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B yenmpe eHUMAaHUn Mocmoeuane nomozarom Comoe 6pakoco4emaHnue
MecmHoll eaacmu - coopamob demeli 6 WKoOAY, 3ape2ucmpupoeaHo
Kadicooe o6pauwjeHue, npocvboa aAKmMueHo yuacmeys omoadeaom 3AI'C
u npedaoiceHuUe 2pa’xcoaH 6 6a1azomeopumenbHOil aKkyuu Mocmoeckozo paiiucnoakoma
2c. 3c. 10 c.

Yeajrxicaembie mocmosuane!

Om eceil Oywu no3zopasasem eac c Jlném poiicoerus Hawezo 106uMoz20 zopooa!’

Imom 0eHb 0COO0EeHHbII 0151 8CeX NOKO./1eHUll 20P0X}CAH, KOMOPble 6NUCAIU CMPAHUYbI 8 UCMOPUIO 20PO-
da ceoumMu mpyoossvimMu 00CMUNCEHUAMU U APKUMU UMeHaMU, COXPAHUIu Ucmopu4eckoe ceoeobpasue u
NPUYMHOMCUAU AYyqWwiue mpaouyuu.

Bcex Hac 06veduHsiem A110608b K Hawlemy ooujemy oomy, yiacmue 6 e20 cyovoe. Mbvl no npasy zopoumcsn
MOCMOBYAHAMU, KOMOpPble He MO/1bKO padomarom 60 621az20 npoyseMAaHusi Haule2o poOH020 20po0a, HO
u c60UM MAIAHMOM, YeaeycmpemMaAEHHOCMbIO, MEOopYecKuUMU ycnexamu, CnNoOpMuUBHbIMU 00CMUMCEHUAMU
npocaaeasrom Mocmoswuny.

Topod Mocmui 3Harom daieko 3a ezo npedeaamu. Mbl noddepiicusaem OpyrcecKkue OMHOUWEHUSI C HaWumu
cocedsamu, passusaem mexcoyHapooHnble cenasu. Kascouvlili, kKmo xoms 6bl pa3 no6viéaa Yy Hac, yiocum 6
c80émM cepoye yacmuyy 0o6pombol U Oyule6HO20 menaa.

B amom npa30Hu4HbIi 0eHb 61a200apum 6cex, Ko c860UM NOBCEOHEBHLIM MPYOoM cnocoocmayem pas-
6UMUIO MA10U POOUHbI, GKMUBHO Yy4acmaeyem 6 o6ujecmeeHHOll HCU3HU, KMo HepasHOOYyuleH KO 6cem
npoo6aemam u 3a6omanm.

Xenaem nawmemy aro6umMomy 2opody darbHeliwe2o0 npoysemaHus, a 6aM, 0opozue MoCMoB84aHe, - cCHa-
cmbs u 6aazonoayuusn! INNycmo Kasxcowvlii 0om 6ydem HaANO/AHEHR OYyule8HbIM menjiom, ceéemom u 0oopomoii!

Mocmoeckuil pailoHHbLIT UCNOAHUMEAbHLLU Komumem Mocmoeckuii paiioHHbli Coeem denymamos
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benTA

MexaHusm obGsa3a-
TENbHOWM perucrpanum
npeaenbHbIX OTHYCKHbIX
IeH mpousBoAMTENe

Ha HEKOTOopbl€e IEKAPCTBEHHbIE
cpeacrBa BBeayTt B benapycu.
CoorBercrByloumii ykas N2345
«O percrpaumMm LeH Ha JieKap-
CTBeHHbIe cpeacTBar lipesngenr
benapycu Anexkcanap Jlykamen-
Ko noanucan 22 aBrycra.

J1a Mepa Harpas/ieHa Ha MoBbl-
weHue 3PDEKTUBHOCTU CUCTEMBI
KOHTPOJIs1 3a GOPMUPOBAHUEM
LieH Ha JieKapCTBEHHbIE CpeacTBa
Ha BHYTPEHHEM PbIHKE CTPaHbl, a
TalOKe obecneyeHne ConocTaBu-
MOTO C conpeaebHbIMU rocyaap-
CTBaMM YPOBHSI LieH Ha UMMOPTHbIE
JIeKapPCTBEHHbIE Npenaparb! OAHO-
ro TOProBoro HavMeHOBAaHMSI.

MakcumanbHoe Tpy-
AOYCTPOMCTBO IPAKAAH
@ AOJDKHO ObITb mMpUopu-
TETHBLIM NP PasBUTUM
PErMOHOB.

O6 3TOM 3as1BUJIa MUHUCTP TPY-
Ja U coumanbHOM 3awmTbl MprnHa
KocteBny Ha 3acepgaHmm MuH-
obnucrnonkomMa no UToram CoLm-
/IbHO-2KOHOMMYECKOTO Pa3BUTUSI
CTOJIMYHOIO PEerMoHa 3a siHBapb-
mioHb. Kpome Toro, oHa obparuna
BHMMaHWE Ha HEOOXOAUMOCTb
noratieHus 3a10/>KEHHOCTU IopU-
Indeckux vy nepen PoHpom co-
LMJIbHOM 3aluMTbl HacesleHUs Ha
BbIMU1ATY NEHCUIN U TOCOOUIA.

Bbenapycb u Poccusi HaV
®dopyme permoHoB maa-
HUPYIOT NOANMCATbL KOH-
TpakTbl Ha $500 MaH.

O6 3TOM >XKypHaIMCTam
coobwmna 3amMecTuTesNb npes-
cepnatensi Coseta Pecny6nvkuy,
npepcenaresib OpraHM3aLMoOHHOIO
KOMUTETa MO MOATOTOBKE U MPO-
BegeHuto V dopyma permoHos
Benapycu n Poccun MapuaHHa
LérkmHa. Kpome Toro, cenyac B
pabote HaxopsTcs okosno 50 co-
raleHu, B Tom unaie 20 mexay
npasuTens>cTBom benapycu v npa-
BUTENLCTBAMU PErMoHoB PP n 29
Me>KpermoHanbHbIX (MCNOJHU-
TenbHOU Bnactu u COBeTOB aerny-
TaToB Ha O6GIACTHOM U PafiOHHOM
YPOBHSIX).

naBa AaMUHMCTpaLuu
lMpe3snpenta noceruna
Jinpy v JInpckuii paioH c
pPa6o4ymmM BU3UTOM.
OCHOBHOV1 LieJbio Mpu-
e3ga Haranbm KoyaHoBon ctaino
O3HaKOMJIEHME C BbINOJIHEHMEM
KOMIUIEKCHOTO MiaHa Meponpusi-
TUI MO PA3BUTUIO PETVOHA.
Bonpoc 3apaboTtHoi nnatbl B
JInackom paioHe 6bun 3aTPOHYT B
XOAE ByX4aCOBOrO Anasiora c oT-
BETCTBEHHbIMM PaGOTHMKaMV paii-
ucnosnkoma. Taioke nNoaHMMaIMCh
aKTyaJibHble TeMbl 2KOHOMMUKMY,
LleHoO6pa3oBaHusl, TPYLOYCTPOM-
CTBa, CO3JaHus1 HOBbIX paboumx
MECT, CTPOUTENbCTBA >KWJbsl, Gria-
royCTpPOMCTBA U HAaBEAEHMs Mo-
psiaka. OTaenbHbIM 6/T0KOM CTa10
o6Cy>KeHne ponv MeCTHOM Bra-
ctu. Hartanbst KoyaHoBa o6paruna
BHMMaHue, 4to [nasa rocypapcrsa
npuaaéT 3Tomy Bonpocy 6onblioe
3HauyeHue.

benTA

5 centa6ps 2018r.
¢ 11.00 po 12.00 yacos
B 3gaHMn MocToBCKOro pam-
MCMONKOMA (TPETUM 3TaXK,
KabuHet 301)
6yzeT NpoBOAUTBLCS
npsiMast JIMHWSI,
ac12.00 go 13.00 yacos
NpPUEM rpakaaH
HayaJibHMKOM BosikoBbicckoro
ME>KPariOHHOTrO OTAEeNa yrpas-
neHust [lenaptameHTta GUHaAHCO-
BbIX pacciegoBaHuin Komureta
rocynapCTBEHHOrO KOHTPOJIS
Pecny6nvku benapycb no Ipog-
HeHcKon obnactu
TPAUTHIEM
Anekceem BuxkropoBuyem.
[MpenBaputenbHas 3annch
\_ no tenegoHy 4-53-20. Y

Bnacrb

Pazobpambca u nomoud

lpeacepnarenn paii-
ucnonkoma lO.H. Bane-
BaTbI NPOBEN NPUEM
IPAKAAH B 30AHUM pai-
MCMOJIKOMA, & 3aTeM Ha
OAO «<MocroBapeB».

N3 cemn 3anmcaslumxcs Ha
NPUEM rpadkAaH NPULLIIYN TOJTb-
KO MsITb YeJIOBEK, KaXKAbli CO
CBOMIM BONPOCOM, Npob6iemMon
unm ytoyHenuem. Ho, kak cka-
3an Opuin Hukonaesuy, ecnn
NPUXOAUT YeNloBEeK, 3HAUYUT,
eMy TpebyeTcsi NOMOLLp CrieLy-
JINCTOB.

Tak, ¢ npocbbon cnucarb
MEeHI0 3a AOJI, KOTOPbIM Ha-
yncneH JKKX 3a HecaHKUMO-
HUPOBaHHOE MOAKIIIOYEHNE K
BOJOCHab>eHuto, obparunach
rpakaaHka M. B eé nomosna-
JAE€HUM OTCYTCTBYIOT NPUOOpbI
yuyéTta BOAbI, a NOJAMUB Oropo-
Ja ocywectsssuics. [1pu npo-
BEAEHUN MOHUTOPUHTra 3TOT
daxT 6bin BbIsIBNIEH. B ntore 3a
MCMOMNb30BaHME BOAbI BbICTaB-
JieH 60bLOoN CYET, KOTOPbIN
He Obu1 orJiayeH BOBpeMsl, U
Ha Hero Hauyucnsaachb fneHs.
10.H. Banesarbiit nosicHu, yro
CHSITUE NMEHU 3a AONT SIBSIeTCs
AAMVHUCTPATUBHOM npoue-
Aypon, Tpebyrowen onpeae-
JIEHHOTO BpeMeHU. 3asiBeHune
rpakaaHKy paccMoTpeHo, PYT]
JKKX noarotoBuno naker go-
KYMEHTOB, KOTOPbI OTNPaB/eH
B [poaHeHCKMI 06MCNONIKOM.
3asiB/ieHNEe TPaXKAAHKU CTOUT
Ha KOHTpore.

- bonbwe He HapywanTe
npasusia noJib30BaHWsi BOAO-
CHabxeHueM, - ckasan lOpui
Hukonaesuy Ha npowaHume.
— CeronHs, AeNCTBUTENIBHO, 3a
HEeCaHKLMOHUPOBAHHOE MOJ-
KIOYEHME K BOJOCHAGKEHMIO

10. H. BAJIEBATbIM Beaér npuém rpakaan.

®doro aBTOpA

HAYUCTISIIOTCS1 6OMbLLME CYMMDb,
3a4acTyio HenoabEémHble AJisl
OTZEJIbHbIX KaTeropuin rpak-
JAaH. [ToaToMy cTout nocTaBuThb
npubopbl y4éta Boapl U onna-
YMBaTb CBOU PACXOAbI BOBPEMESI.

3a noMoLplo pasodparbcs B
CJIOXKHOM BOMPOCE COBEPLLUEH-
Horo OTI1 v BbisIBIEHMSI BUHO-
BHbIX ob6patunach rpakaaH-
Ka JI., koTopas npencrasnsier
VIHTEpPEChI CBOEN AOoYepHU, YTO
NOATBEPI)KAEHO JOBEPEHHO-
ctbto. OHa npeacraBunia JOKy-
MEHTbI, CMPAaBKN U XKalloBajlaCb
Ha HapyLleHus1, MO €€ MHEHUIO,
NMpOoLEeCcCyalbHbIX AENCTBUN CO
CTOPOHbI MPABOOXPAHUTENb-
HbIX OpraHos. Ho takue sonpo-
Cbl HE BXOZsIT B KOMIMNETEHLUUIO
npeacenaressi panMcrnosKoma.
3a3awuTon npas CcBOeln fjove-
py rpakaanke JI. 6bino npen-
JIOXKEHO O6paTUTLCS B CyA,

A Bort rpakgaHka P. vHtepe-
coBaJsiaCb apeHOHbIM SKUJTbEM.

OHa y3Hasna, YTO eCTb BO3MOXK-
HOCTb NMOJIYy4YUTb TaKytO KBap-
TUPY, OBHAKO [J1s1 3TOr0 Hajo
CTOSITb HA YYETE HY>KIAOLLMXCST
B YJTy4LLEHUM XKWITULLIHBIX YCJ10-
BUI. Ei1 6bino pasbsicHeHo, Ka-
Kne HeoO6XoaNMbl AOKYMEHTbI U
NOPEKOMEHAOBAHO OTCJIEXKN-
BaTb Ha calTe pPanncronKkoma
MHdOpPMAaLMIO O MOsIBIEHUN
APEHIHOrO XKUJIbSI.

C >xenaHuem TpynoycTpo-
NTbCS1 B CEJIbCKUN UCTMOJIHU-
TEJIbHbI KOMUTET Ha NMPUéM
npuwwia rpakaaHka K. OaHako,
KakK BbISICHUIIOCh, €é cpeaHee
crneumanbHoe obpasoBaHMe He
MO3BOJIUT ObITb MPUHSITON HA TY
AOJKHOCTb, Ha KOTOPYIO OHa
npeTreHaoBana.

[paxxpaHuH C., sBAsIIOLMACS
IOpPUANYECKUM JINLOM, NMPU-
O6pén B COBCTBEHHOCTb rO-
CyoapCTBEHHOE MMYLLECTBO,
KOTOpoe XxoTen 6bl AeMOH-
TUPOBATh, & Ha €ro MecTe MNo-

CTPOUTbL HOBbI OOBEKT. Bech
BOMPOC 3aKJIlo4aeTcsl B 3aK0-
HOpATeNbHOW BO3MO>KHOCTU
Takux gencteui. FO.B. Banepa-
TbII MOSICHWI, YTO 3arpPochbl Ha
COBEepLUEHNE TaKNX AENCTBUMN
OTnpasJiEHbl B COOTBETCTBYIO-
LiMe opraHu3aumm 1 Ha OCHO-
BaHUM OTBETOB OyJeT NPUHSITO
pellueHue B COOTBETCTBUU C
3aKOHOAATENLCTBOM.

- CTout oTMeTuTb, YTO BCE pe-
LIEHMS PAUCTIONKOMA JOKHbI
COOTBETCTBOBAaTb 3aKOHOAA-
TenbcTBy Pecnybnuku bena-
PYCb 1 HE MOTYT MPUHUMATBLCST
B YbUX-IMOO uHTEpecax. OHu
NPUHMMAIOTCSl B MHTEpecax
3akoHa. OgHaKo B HALLUX CU-
Jiax MoOMOu4b rpaXkaaHam paso-
O6paTbCsl B MOJIOYKEHUSIX 3aKOHa
WIN peKOMEHA0BAaTb OOPATUTb-
Cs1 B COOTBETCTBYIOLLME OpPraHbl,
-ckasan FOpui Hukonaesuu.

NU.BOYKO

TockoHTpONDL

Kax u 20e o30opasnusaromca demu
8 I'nodHeHcKoOU 0b61acmu

KomureTom rocypnapcrtBeHHOro
KOHTpoJisl [poaHeHcKkon obna-
CTU €>KEroHO NPOBOASTCSl KOH-
TPOJIbHbIE MEPONPUSITUSI MO XOAY
opraHusauym 1 NpPoBeAeHMs 03-
JAOPOBUTENbHOM KaMIaHuUu Jeten
B [poaHeHckol obnactu.

B Tekywem rogy Bo BCex npo-
MOHUTOPEHHDbIX 0340POBUTETb-
HbIX Narepsix yCTaHOBJIE€HbI Ha-
PYLIEHUSI CAHUTAPHBIX HOPM MU

npasusl, He cobNIOAEHNS HOPM
3aKk/1agkKy nMpPOAYyKTOB NMUTAHUS B
MPUroTOBNIE€HHblE OGnloja, Tpy-
LOBOM N UCIMOJIHUTEJIbCKOM ANC-
UUIJIMHBI, HE B MOJIHOM OObEéMe
co3paHbl 6e3onacHble YC/IOBUs
npeb6biBaHus aeten. Mimetor mecto
daKTbl XUlLEeHUs1 ¢ nNULLe6I0KOB
Jarepei nNpoayKToB nuTaHus. Ta-
Kue daxTbl 3aperncTpupoBaHbl B
AETCKOM O3J0POBUTENIbHOM Jla-

repe «Bacénka» Kopenuuckoro
paioHa, JeTCKOM O3 0POBUTENb-
HoM narepe «Kocmoapom» Lly-
YMHCKOTO PalioHa, AETCKOM O3[0-
poButenbHoM narepe «py>k6a»
[popHeHckoro paioHa, B [YO
Apamnonbckuim obnacTtHom
CNOPTMBHO-03A0POBUTEJbHBIN
narepb «OnumnueLy, JeTCKOM 03-
JOpPOBUTENbLHOM Jlarepe «30pbKay.

AHanoruyHbole HapyweHus un

HEAOCTAaTKM B OpraHn3auum m
NPOBEAEHUN O34,0POBUTENLHOMN
KamraHuy 6biiv U B JETCKUX O3-
JOpPOBUTENbHbIX Nlarepsix «fonybas
BOJIHa» 3€NbBEHCKOrO panoHa,
«JlecHoi» CJIOHMMCKOTO palioHa.

MHdbopmauys ajist npuHsTUS Mep
[pearMpoBaHusl HanpaeieHa CooT-
BETCTBYIOLLMM FOCYAAPCTBEHHBIM
opraHam.

3enénoe 6o2amemaso

Ha koHtpone B Komurere rocy-
JapcTBeHHOro kKoHtpoJisi [poxa-
HEHCKOM 061acTu HaxomOsTCsl BO-
MPOChl 6E€PE>XHOro OTHOLUEHMSI
1 3P PeKTMBHOTO NCMONIb30BaHMS
JIECHbIX PECYPCOB, HaBEAEHMUs U
noanep>kaHusi opsiaKa B iecax.

Bmecre c Tem, kak nokasbiBatoT
NMPOBOAVMbIE KOHTPOJbHO-aHATN -
TUYECKME MEPONPUSITYSI, HE BCeraa
M He Be3fe JaHHbIM BOMpocam

YOENSIeTcsl AOMKHOE BHUMAHKE.
AHaM3 pe3ynbTaToB KOHTPOJb-
HbIX MEPOMNPUSITUIA, MPOBEAEH-
HbIX B nepBom nonyroguu 2018
roga, NoKkasblBa€eT, YTO B CUCTEME
MuHnecxo3a no-npe>xHemMy Bbl-
SIBJISIOTCS1 HAPYLUeHus1. He npuHsito
JOCTaTOYHbIX Me MO BbINOJIHEHNIO
nopyyeHust [naBbl rocynapcTsa, Ka-
CaIOLLErocs BbIpaboTKM U peasu-
3auUmn CUCTEMbI PALMOHATIBHOTO U

3¢ PEKTUBHOIO JIECOMNOJIb30OBAHYS,
B YacTu obecrneyeHus perynsp-
HOTO MPOBEAEHWSI MEPONPUSITUI
MO HABEAEHUIO N NMOAAEP>KAHUIO
JIO/PKHOTO nopsiaKa B iecax. Boi-
SIBNSIINCD DaKTbl HapyLLeHus 6roa-
SKETHOTrO 3aKOHOAATENLCTBA, He3a-
KOHHas1 BbIpyOKa, HapyLLEeHMs1 Npu
peanusaumm neconpoaykuum, a
TaKOKe NPU 3aKyrkax TOBapHO-Ma-
TepPUATbHbIX LIEHHOCTEI.

B uensx nsyyeHus npvHumae-
MbIX Ha MecTax Mep Mo BOMpo-
caM 6epe’KHOro OTHOLWEHUs U
3 PeKTMBHOrO NCMNOIb30BaHUS
JIECHbIX PEeCypPCOB, HaBeAeHus U
nopjaep >KaHusi MopsiAaka B necax
c 27 asrycrano 31 asrycra 2018
roga ¢ 9.00 go 13.00 yacoB B
KomureTte rocynapcTBeHHOro KOH-
Tpons [pogHeHckom o6nactn no
TenedoHam B r. [poaHo (8-152)
798805, 7988006, 79 88 09 6y-
AET NMPOBOAUTDLCS ropsiyas JINHUS
MO yKa3aHHbIM BOMPOCaM.
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B wikony - ¢ nonHvim paHyem *

Bcro aty M an
Hepaenw, ¢ 17.00 pgo
19.00 yacos, B marasm-
He «EBpoont» paGorta-
€T BOJIOHTEPCKUM MYyHKT
MocroBcKoOi paioHHOM
opranmsanuu OO «be-
nopycckoe O6mecTBo
KpacHoro Kpecra». Pe-
OsTa NpeanaraloT BCceM
KeNnauwmum NPUHATD
y4actue B Gnarorsopm-
TenbHoM akuumn «Cobe-
PEM pertei B LIKOMY».

B nomowm Hebe3pasnnyHbIx
N HEPAaBHOAYLLIHbIX J'llO,[lEl‘/‘l, YyTro-
Obl noaroTtoBUTbCsi K HOBOMY
y4yebGHOMy rofly, Hy>KaaroTcsi
AeTU C MHBaJIMAHOCTBIO, pe-
6s1Ta, HAxXoaaLWMeCsl B CneLm-
ATbHBIX YYPEIKAESHUSIX, a TAK)KE
13 cemei 6e>KEHLIEB U BbIHY K-
JAEHHbIX NepecesneHUes, AeTn
M3 MHOTOJETHbIX, HEMOJIHDIX,
mMajoobecnevyeHHbIX, Mpu-
EMHbBIX U OMEKYHCKMX cemMen,
JETCKUX JOMOB CEMENHOro
TUna. Komy-To Hy>KHbI OfesK-
Aa, o6yBb, KaHLENSIPCKME TO-
Bapbl, a KOMy-TO - y4yeOHast u
XyOo>KeCTBEHHAs IuTeparypa,
CMOPTUBHDbIA UHBEHTAPb.

1o vHdopmaLm ynpasneHust
obpasosaHusi MocToBCKOro
panuncrnosikoma, ooLecTBeH-
HbIMM OObEAVHEHUSIMU, Opra-
HU3aUUSIMU, NPEANPUITUSIMA U
XO35ICTBAMM ParioHa B paMKax
akuym «Cobepém peteit B LUKO-
Jly» yoKe OKasaHa Matepuasib-
Hag nomolulp 175 cembsam, B
KOTOPbIX BOCNUTbIBAETCs1 292
peb6éHka, Ha obuyo cymmy
9176 pybnei. B tom uncne
MatepuasibHyO NoaAepP>KKY
nony4unm 13 aeten-cupot u
AeTu, octaBimecs 6e3 norne-
YEHUsI POAUTENEN, KOTOPbIE
BOCMUTBIBAIOTCSI B 9 NPUEMHBIX
CeMbsIX.

Kpome Toro, us parioHHoro
1o KeTa BbigeneHa Mmatepu-
aJbHasi noMolLLp 755 yyammcs

i

!

AKTMBHO Y4JacCTBYIOT B AKLIMM «CoGepéM AeTen B HWIKOMY» KaK B3podibi€, TaRK U FOHbI€ MOCTOBYAaHE.

®doro aBTOpa

n3 373 MHOrogeTtHbIX cemen
B cymme 22 650 py6nen. N3
CpeAacTB yrnpasjieHus Mo Tpy-
Ay, 3aHATOCTU U COLUUAJIbHOM
3awuTe BbiriadyeHo 20 713
py6nent Ha 51 pe6énka us 16
cemel (rocyaapCTBeHHas Co-
LMa/ibHas1 agpecHasl MoMOLLb B
BUAE €XXEMECSIYHOTO COLNATb-
Horo noco6wsl).

AKTMBHOE yyacTue B 6na-
rOTBOPUTENIbHON JesiTelNb-
HOCTU no cbopy CpeacTs Ha
NOArOTOBKY AeTel K LuKose
MPUHSJIN  PaoOHHbIE opra-
HU3auum pecnybimKaHCKUX
00l1IeCTBEHHbIX O6beaAUHEHUN
«benas Pycb», KpacHbin Kpecr
n benopycckuin poHp mMupa,
paikom npodcoroza pabotHn-
KOB O6pa3oBaHusl M HAyKM, KOJ-
JIEKTUBbI CEJIbXO3TEXHUKU, pa|7l-
OoHHon 6ubnmnorekn, COOO

EXXEMECAYHbIV NNATEX

PASMEPOM C PHOK3AK

S MTDBank

BaHK CEE#MX peLleHHA

«bangumakcer, TTIXY «ly4mH-
cKkuim niecxo3s», MocToBCKOM
MIIMK-155, PYIT JKKX, 3A0
dyneBnum», OAO «HepnéHan,
MPYCIT «MocTtoBUyaHKa», KCYT1
«MiImeHn Apama MuuLKeBuYar,
MocroBsckoro dunuana obn-
notpebobuecrtsa, punmana
«ABTOMOGWMIIbHDLIV MapK N24»,
POrosHmuKoro KpaxmanbHo-
ro 3aBoga, Mocrosckoro PI'C,
LLeHTpa coumanbHOro obcny-
>KMBaHMUsI HaCeJieHUsl, paoH-
HOTO COBETa BETEPAHOB.
Bmecre c Tem, akuust nponorn-
skaetcst. COop KaHLEesIPCKMxX
MPVHAAJIE)KHOCTEN AETIM U3
MHOTOJETHbIX CEMEN U nep-
BOKJTACCHMKAM, BOCIMUTbIBAKO-
LWMMCsl B HeOJ1aronoy4HbIX,
MHOroZIeTHbIX U MaJioobecne-
YEHHbIX CEMbsIX, OPraHM30BaH
LIEHTPOM COLIMaIbHOTrO 06CI1y-

>KVBaHMs1 HACeneHusl.

C 13 aBrycra crapToBasia MUHU-
upnatmea «Cobepém noptdenb,
OpraHn3oBaHHas1 BOJIOHTEpamu
kiy6a FOHECKO «Owmera». Co-
6paHHble cpeacTa 6ynyT ne-
peumcrieHbl Ha CHET OTAENIeHMs
«JJeTcKui coupmaibHBIN NPUIOT»
coumaibHO-MNeaarorm4eckoro
LleHTpa.

Ha npotskeHnn mecsiga, ¢ 20
aerycta no 18 ceHts6ps1, Oy-
JAeT npoxoautb 1 akums beno-
pyccKkoro pecnybiamkaHCKoro
coto3za monoaéxu «B wkony ¢
[OOpPbIM cepauem.

YroObl1 genarb nobpbie aena,
He Haao 6bITb 6orartbimM. Jo-
CTaTOYHO UMETb OT3bIBYMBOE

CepaLe U LWeapyio ayy.

H.IUEBYUK

JA KAXbIE 1600 BYN
KPEQNTA
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Cebie 300 GeryHOB, TbhICSYM
KWIOMETPOB TPACChl U GecKo-
HeYHble NOTOKM go6pa: [poaHo
BKIIo4YMWIcs B mapadon «bery-
LME ropoAar.

Hazo ckasarb, YTO MHOrue
IPOAHEHLIbI MOAAEP KA MPOEKT
ewé no Havyana odbnLUaIbHOIO
cTapTa U akTMBHO JENIUIUCh OT-
yéTaMn O NMPeodONEHHbIX ANC-
TaHLUMSIX B COLICETSIX C MOHe-
AenbHuKa, korga [pogHeHckas
obnacTb nepeHsuia MapadOHHYIO
actradety. B neconapkosoii 3oHe
IMbiwkm cobpanock cebiwe 300
NOKJIOHHUKOB 34,0POBOro 06-
pasa >K13HU, YTOObl MacCOBbLIM
3aberom npueneyvb BHUMaHUE
KaKk MO>XHO 6oJblluero umcna
>xutenen obnactv K CMMBOU-
yeckon 61aroTsoOpuTenbHON
akumm «berywpe ropoga» npo-
exra #velcombegom u cobparb
cpeacTsa gnsi nomowm Ipoa-
HEHCKOMY OOIaCTHOMY LIEHTPY
MeAMLMHCKON peabunutauum
AeTen-UHBANIMAOB U 60JIbHbIX
JleTe NCMXOHEBPOJIOrMYECKOro
npodws.

PerncrpaumoHHas 30Ha acra-
deTbl 3ameTHa 6biia nspaneka:
COTHM y4YaCTHUKOB MapadoHa,
BHeCsl cBou paMuinu B npo-
TOKOJIbl, O61aYMIUCh B ManKku
dupmMeHHOro >KEntoro LpeTa
KomnaHuu velcom c norotu-
nom akumm. Cpeay y4acTHUKOB
MaccoBoro 3abera — He TOJbKO
npodeccnoHanbHble atieTbl,
HO U JiloGUTENN, HapaBHe Co
B3POUJIbIMM Ha GEroBYIO AOPOIK-
KY BbILLJIN 1 OETU.

BeryHbl pasMuHanuch nog Ko-
MaHzbl npusépa OMMMNUNCKUX
UIP, 3aciy>K€HHOro macrepa
cnopta benapycu no nérkon ar-
JIeTMKe B METaHUM MoJioTa VBaHa
TuxoHa.

YYacTHUKU U3 pPErvoHa, 3aHsiB-
LLero BTOPOE MEeCTO, MPUHECYT
AEeTCKOMY peabuiMtauyoOHHOMY
ueHTpy 35 Tbicsiy pybnei, Tpe-
Tbe — 30 TbicsY, YeTBepToe — 25
TbICSIY, NsiToe — 20 TbICsIY, LUecToe
— 15 tbicsiy pyone.

E. BECUIYXA
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AanavbiHaK

Becena i kKapbicHa npaBsni yac y narepoi “Jka-
naHapin” 3 A3E€HHbIM 3HAXOA)KAHHEM HABYYH-
bl A3AAPXAYHANM ycTaHOBbBI aaykaubli “Teckaycki
By4Yd0Ha-neaararivyHbl KOMIJIEKC A3iLsa4bl caj-
CAP3AHSS WKoNA”,

Ha npauysry 18 p3én 20
XNonybIiKay i A3slydblHaK Obini
YLSITHYTbI Y KUIeMAACKON Ka-
PbICHBIX cnpay i Jo6pbIX
YUblHKay [7isl MION Paa3imMbl.
3 M3Tal nawbIp3HHS Bepay
BbIXaBaHLUAy ab rictapblyHbIX,
KYJIbTYPHbIX i NPbIPOAHbIX
acabniBacLsiX MION Paz3iMbl
ObUIO apraHizaBaHa MHOCTBA
LikaBblX MepanpbieMCcTBay.
Atpan “Jlekapbl” BbiByyay Jie-
KaBblsl PaciiHbl, 3Ha&Miycs
3 acabnisacusmi pacniH i
JKbIBEJT HA MpPbIWKOJbHAM
TOPbITOPDI, PadsTbl 3 aTpa-
na “Jronari’ BaHgpasani na
POAHDbIX MSICLIHAX, MPaBoA3ini
JacriiefaBaHHi, apraHizoysani
JabpaybiHHbIS akupli. Mepa-
MPbIEMCTBbI Y Nlarepbl J1aa3iicst
nag, asizami: “JIze Hapaasiycs
- Tam i 3rapziyca”, “TlaraBapbl
camHoi na-6enapycky’, “3 na-
BPbIHEN Y CapLpI, XTO LIyKae,
TOW 3HaxoA3iLp i iHW. KO>KHbI
A3€eHb NpabbiBaHHs y Jlarepbl
151 A3siten 6bly LiKaBbiM i Ha-
CblYaHbIM, MEY CBatO TAIMATbIKY:
J3eHb manon paazimbl, J3eHb
6enapyckan MoBbl, II3eHb
3KaHowmii i 6epavknisacy, I3eHb
namsi, [13eHb kpasisHayLa. ..

Ha npausary pa6otbl net-
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Hsra asgapaysieHyara jarepa
BbIXaBaHLbl CycTpakanics 3
LiKaBbIMi JIIOA3bMi, BAaHOPAaBI,
CTBapasli paKjamMHblisl POJiKi,
yA3enbHiYali y Mmarcrap-ikiacax,
3KCKYPCisIX, Aacsienyblx dKCrne-
AbILbISIX, rag3iHax TBOpYacLy,
KOHKYpPCax, akUpisiX, Gr3LLmMo-
6ax. Tak, HaMbosbL LiKaBbIMi,
Ha JAyMKY A3siLielt, GbUli KOHKYPC
MATIOHKAY Ha acdasblie “AH-
ThIP2KJIaMa LUKOAHBIX 3BbIYaK
KOHKYPC P3KJIaMHbIX posikay
“3kaHomis — kKionar KoykHara,
KOHKYPC aBaHrapgHam mMogbl
“Cynep netHsisi kanekupisi”,
3a6aysisibHast IynbHs “BpaiiH-
PbIHE. Y MeXKax Kpasi3Hay4ai
akupli “36s1pbl Benapychb y ceaiM
capubl” 6bUTi apraHisaBaHbl
3KCKYPCii HA MeMapbisisibHbl
komnnekc “Kuspkasogupl”, y
arparapagok [llayaBiubl, Ha
paky 3sUIbBSIHKY, Y 3Komara-
OisnariyHbl L3HTP arparapagKa
[Tpasbis MacTbl.

CambiM 3anamMiHa/lbHbIM JJ1s1
Azsiuen ctay J13eHb kpasiaHayLa,
Kauti b apraHizaBaHbl KOHKYPC
MasitoHKay ‘S niobnio usbe,
Mast Papzimal”, kBacT “Benapycb
Masi CiHsiBOKasi”, 3KCKypPCist y
3aKonara-oisiariyHbl LRHTP, A3€
BbIXaBaHLUbl Maya3enbHivai

Ty

BocnuTaHHMKM 1arepsi OTNPABWIMCD B YBlIEKATE/IbHOE IMyTellecTBIE.

JleTto - nopa oTAbIXa, HOBLIX OTKPBLITUNA U NPU-
KJIIOYEHMM, U Ce/IaTb €ro MHTEPECHDbIM, NMOJIE3HbIM
U 6e30NacCHbIM MEeYTAeT KUKADbIN PEeOEHOK, a TAKKe
ero poaurenu. [IpoBectn cBo# AOCYr B HACTOSILEN
C/IAVKEHHON KOMAHAE NOCYACTIMBWIOCH YYalMMCs
I'YO «Ilumuasus N21 r. Moctbi».

3 asrycra 43 13 HUX OTMnpa-
BUJINCb B YBJIEKATEJIbHOE My-
TellecTBME 3a COKPOBULLAMU,
CTaB BOCMUTAHHUKAMMU Jlare-
PS1 C AHEBHBLIM NMpe6bblBaHEM
«Uckarenn». Vrpa-nyrewe-
ctBue «/ckarenu COKpPOBULLY
Hayajlacb CO 3HAKOMCTBA C
JIereHaom Urpbl U NPOAOJIKA-
€TCs1 B TeYEHUE BCEW JlarepHOM
CMEHDI.

B agpec Hawero nareps npu-
LLJIO MMCbMO, N3 KOTOPOTO pe-
Os1Ta y3HaJIN, YTO Y)KE O4YeHb
MHOTO Jitofel Ha 3emne yTpa-
TUJIN CaMble JOpPOrue LeH-
HOCTU, KOTOPbIE Y HUX Obln.
OTN UEHHOCTU NPEBPATUINCD
B KpPernKkue OpeLIKy, a PackoJi-
JlOBaTb X CMOIYT TOJIbKO Te, Y
Koro no6poe cepaue. [Nucbma

pPasocsiaHbl BCEM AETSIM MUPA.
Hy>KHO nomoub toasm 1 «pac-
KOJIOTb» Kpernkue opeLuku. s
3TOro HeobxoaMmo penatb
TOoNbKO Job6pble aena, 6bITh
APY>KHbIMU. Kok ieHb Mbl
CTapaemcsi OTbICKaTb OOHY U3
[JIaBHbIX YeJIOBeYeCKUX LieH-
HocCTel. A B KOHLIE CMEHbI Mbl
OTBETUM Ha Bonpoc: «H1o siB-
JisleTCsl MaBHbIMU LIEHHOCTSIMU
yesioBeka?»

Ha kapte nyrewectsus kaok-
Abll feHb pebsita OTKPbIBAIOT
Mo OJAHOMY OpeLIKy CO CJIO-
BOM (Ha3BaHMEM Li@€HHOCTM):
«PoaunHa», «<bezonacHocCTb,
«3poposbe», «PogHONM ropony,
«Kpacorta», «[lobpota», «3Ha-
Husy, «[Ipupogar, «Tpygonto-
6ue», «Cembs», «Mup», «Cnopm,

TaamHiyami noyHiyya
DOOHAA 3AMNA

Y yac HaBeJiBaHHS NpaBadiayHai LAPKBbI Y ar. [lanasiubl.

VY Mamcrap-kiace rna bipady
rabeneHay 3 ieKaBbIX PacliH.
AcabniBylo uUikaBacub

B nouckax coxposuu

«dpy3bs», «bepe>xxnnBocTb»,
«[TpaBa», «BexxnmBocTtby, «3abo-
Ta», «JIIo60Bb») M HACTONYMBO
MAYT K UM — NOMOYb JIFOASIM.
Packonotb opeluek nomoratot
MEepPOonpPUsITUS AHS U LWMQPOB-
Ka «OTragain cJioBo», KOTOpas
MOSIBJISIETCS] KAKAOE YTPO MO-
Cre JIMHeNKU PsigoM C KapTon
nyTeLecTBUsl.

[1py noaBeaeHUN UTOTOB JAHS1
aKTUBHblE pebsiTa NOOLPSIOT-
Cs1 — VM BPYYaIOTCS1 KAPTUHKM C
M300paKEHNEM OpeLLKa, a 3a
OTrafaHHoOe CJI0BO B LWMGPOB-
K€ YYaCTHUK (TOT, KTO OTragaet
CJI0BO NepBbIM) NosyHaeT OAVH
6onbLioi opex (oH paseH 10
MasnieHbkum opelukam). Bce pe-
674 OTPSsIAA CKIAABbIBAIOT CBOU
OpeXxu B CyHAYK JOCTVM>KEHUIA.

Kakapiin cTapaeTrcsi BHECTH
CBOW BKJ1aJ1 B MOVICK COKPOBULL
yyalmecs ¢ yaOBOJIbCTBUEM
NPVHMMAIOT y4acTUe B Urpax,
BUKTOPUHAX, MPa3AHUKAaX, dKC-
Kypcusix. Bce Bmecte oHn Ha-
CTOMYMBO MIYT K CBOEN Lesn:
BEPHYTb YTPaY€HHbI€ COKPO-
BMLLA. A MOMOTaioT MM B 3TOM
Apy>k6a, B3aMMOBbIPYyYKa, 3a-
60Ta gpyr o apyre.

Taxk yBnekarenbHoe mnyTeLue-
CTBME NMOMOraeT He TOJIbKO C
MOJb301 MPOBOAUTL BPEMS], HO
M BOCMUTbIBaTbL B cebe cambie
HY>KHble U Heob6xoaMmble AJist
YyesloBeKa Kayecrtsa, HaxoauTb
AOPOTY K BbICOKOM LieJIN — CO-
crostbest YEJIOBEKOM.

E. KW)KYK,
AUPEKTOP O30POBUTENDL-
Horo nareps «<Uckarenun»
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CoBerTbl Bpaua

Koz0a nemo He 8 padocmb

MBHypﬂlOl.l.IASl Xapa oKa3bliBaeT Cepbé3HOC B/IMSIHME HAQ JIO0AeN Bcex BO3PACTHDbIX KaT eropm‘fl. 3HoliHOe

T yac sKon Aseui gasepanics,
SIK MpaBinbHa nasoA3iLp cs16e,
Kab nerta 6bU10 OSICIEYHbIM;
CycCTpa4a 3 paboTHikami paéH-
Hara aajzi3ena na HaZi3Bbl4aiHbIX
CiTyauplsix, Ha SIKOM 3 BYYHsIMi
npassni npadinakrbiyHae me-
panpbiemctea ~Kanikynbl 6e3
IbIMY i arHIO” 3 A3MAHCTPALbISIN
paboTbl NaykapHam TIXHiKi Ha
LLKOJIbHBIM CTafbléHe.

Y yac paanizaypli npa-
€KTa Y KOXXHbIM aTpajse
3anayHsuiacs KapTa Jo6pbix
cnpay iagkpbiLusy “TasmHiLpbI
poaHai 3sami’. Ko>KHbl A3€Hb
A3eui apkpbiBani gns csbe
WITOCbLi HOBae ab manon
paasime, pabini nobpbis, Ka-
PbICHDbISI CMpaBbl, & Ha KapLe
AnoKPbILLSY 3’'synsisiacsi HO-
Basl 30payKka. Y KaHLpbl 3MEHbI
KO>KHbI YN3YHEHa CLBSIPAKay:
«Mbl Begaem npa ceato Malyto
paaz3iMy wwmar, kad 3 roHapam
3Bauua 6enapycamil.

T. PATALIDBIY,
HaMecHIK AbIpaKTapa

na BbIXaBayuaii pa6o-
e A3sip)XayHan ycTaHo-
BbI agyKaupii “TMeckaycki
By4Y30HA-neaararivyHbl
KOMIUIEKC A3iusubl cag-
cAp3AHAS WKona”

Yy BYYHSY BbIKJIikana cy-
cTp34ya 3 paboTHikami
J3sip>kayTaiHcnekubli, naj-

Kanukynbi

IToutmams nemo
3a «xgocm

[NTocnenHne nHM yxopsiero neta... B a1y nopy mbl>kagHo BIsiapl-
BAEMCs1 B MPUPOLy, CTapasicb Ao6parhb HaNOCIEAOK TO, YTO He ycre-
JIK, HE 3a4yMbIBASICb U HE BEPs1, YTO JIETO ObICTPO 3aKaHYMBAETCSI. .

Ho noka ewé nponomKaloTcsl KAHUKYJbl, & 3TO  3HAYUT, YTO
MO>KHO YCNneTb OTAOXHYTb B KPYry CambIX JIIOOUMbIX Apy3en. U
YTO-TO y3HaTb HOBOE.

Ha 6ynyiuein Hepene MOCTOBCKMIN paiOHHBIN LIEHTP TBOPYECTBa
AeTelr n MonoaéXu npeaaraeT MeEPONPUsITUSI, MOJIHbIE PajoOCTH,
Jo6BU, MO3UTKBA.

27.08.2018 | KoHkypcHas nporpavma «Cambiii JTy4Lumii 12.00-14.00
AeHb B rogy» (4-5 wi.)

CriopTvBHas nporpaMma 14.00-15.00
«Jlero! ConHue! Bonen6on

28.08.2018 | PasenekarenbHas mporpamMmma 12.00-14.00
«Becénoe nero» (5-7 w1.)

JlureparypHas roctuHas «Kpait moii 12.00-14.00
MpuHemaHckuit (8-11 Kki.)

29.08.2018 | «Becénas cnopmangys» (1-4 wi.) 12.00-14.00
JuckonporpamMma «<lpkue Kpacku eta» 14.00-16.00
(5-8 kn.)

30.08.2018 | [No3HaBarenbHO-UrPOBasl MporpaMmma 12.00-14.00
«ButammHka» (2-4 knaccbl)

31.08.2018 | dxckypcust no MPLITAuM (1-8 knaccob) 12.00-14.00
CrnopTUBHO-0310POBUTENbHAST 14.00-16.00
nporpavma «BbiTb 310POBbLIM — 3TO
MozHob (4-6 Kknaccbi)

JeHb oTkpbIThIX ABepert B MPLITAM 12.00-16.00

JloBute 3a «XBOCT» yxoasLlee IeTO U MPOBOAUTE €ro No MOJIHOM
nporpamme! OTKpbiBaTe 151 cebst HOBble MeCTa U HOBbIX Jitofel!
3anacanTecb HOBbIMM BrieyatieHnsmm!

3. BAKJIAHCKAM4,

3aBeayrolmii oTAENIOM
MOCTOBCKOIO pPAIOHHOIO LEHTpPA
TBOPUYECTBA AEeTEN U MONOAEXU

NIeTO CTAI0O HACTOSILMM UCTIbITAHUeM jis GenopycoB. Ho oco6eHHo HeratuBHOe Bo3aeiictBue 30-rpaayc-
Hasl TeMNepaTypa OKa3biBAET HA NIioAe, CTPAAAIOLUX CEPAEYHO-COCYAUCTbIMU 3a6oneBanusamu. Eaim He
COGMOATb MPOCTLIX PEKOMEHJALMI MEAUKOB, TAKMUE NOCIEACTBUS 3HAUYUTEILHO BO3PACTAIOT, BO3MOJKEH

Ad0Ke JIeTATbHDIM MCXOJ,.

Kak Bectu cebs B >kapy
U Kakux npasui NMpuaep-
JKUBATbCS1, Mbl CIIPOCUIIN Y
Bpaya-tepanesta Y3 «Mo-
crosckas LiPb» ipyHbl Cre-
rnnaHoBHbI MenseneBo.

- UpuHa CrenanoB-

Dﬂa, AJ1IS1 MHOTMX 3HOM -~

ﬂ_ &« Hasnoroga oKasbiBa-

€TCsl MOIHDbIM CTPECCOBbIM

¢daxropom. Kak cHU3UTDL eé
HEraTMBHbIE NoCIeacTBUs?

- [pe>kpe Bcero, B Takyo Mno-
rofly Henb3s1 JOJITO HAXOAUTbCS
Ha conHue. Bbixoas Ha ynuuy,
He 3abbiBaliTe NMPO roJIOBHOMN
y6op. Opexxay HapeBamnTte
CBOOOAHOrO KpPOsl, NErKyo u
CBETIIYIO, >KeNaTesIbHO U3 Ha-
TYPAIbHDbIX TKAHEN.

PerynsipHo npuHuMainTe >kua-
KOCTb, NPY 3TOM MOMHUTE, YTO
HeJb3s1 3noynoTpebnstb kode,
1, KOHEYHO >Ke, OTKKUTECH OT

Muenus

notpe6neHus ankorons. OT1-
JINYHO TOHU3UPYET 3eNEHbIN
yait. [TlomoxkeT HopmMann3oBatb
COCTOSIHME KOHTPACTHDIN JyLl,
MPUHMMAaNTE €ro yrpom u Be-
yepom.

Cobnropante pe>xum nuTaHusl,
oTzasaiTe npeanoyreHue nér-
KO nuLie, oco6eHHO OBOLLIAM
n ¢pykram. B Bauem paupore
He JO/IKHO ObITb KOMYEHOCTEN,
HE eLlbTe >KaPEHbIX N )KUPHbIX
6nton. [lomHute, 4ytO B >KaApy
HeJb3sl YCUIEHHO 3aHUMATbCS
CNOPTOM U ApyrumMu pusmnye-
CKVIMM YTNPaKHEHUSIMU.

- Jrogm, cTpapaio-

mHue cepaevyHo-Co-

N ol cyaucTbiMmu 3abone-
BAHUSAMM, OOJIKHDI
0COOEHHO TIATENbHO Cjie-
AUTDb 34 CBOMM 3J0POBbEM. ..
- enctButensHo. Beab meH-
HO CepAeyvHO-COCyanCTas Cu-
cTeMa YesioBeKa Nojsepraercs

cepb€3HOoMy yaapy BO BpeMsl
>kapbl. [Tpy nosbILLEHHON TEM-
neparype cepiue HauyMHaeT
paboTarb MHTEHCMBHEE, yyalla-
€TCs1 NMyJIbC, COCYAbl PacLUMPSI-
IOTCSl, YacTO MaAaeT KPOBsIHOE
JaBneHune.

Takum nogsm HeobXoanumo
4yéTKO cobogaTtb PEKOMEH-
Jauyu Bpaya U CBOEBPEMEHHO
BbIMOJIHSTb BCE Ha3Ha4Ye€HMsI.
Tsoxkénbin pusnyeckum Tpyn,
MM MOJIHOCTbIO MPOTUBOMO-
Ka3aH, Tak Kak BO3pacTaeT Ha-
rpyska Ha cepaue. Jliogsam ¢
apTEPUATIBHON TUMNEePTEH3UEN
Heob6XxoAMMo TLATeNIbHO crie-
AUTb 32 CBOUM MUTLEBLIM pe-
>KMMOM, BeAib 3a CHET BbINMUTOMN
SKUIKOCTU YBENTMUMBAETCSl OOb-
éM UMpKynMpytoLLel KpoBY, a
3TO MPUBOAMT K MOBbILUEHUIO
AasneHus. [Toatomy BakHO
NOCTOSIHHO KOHTPOJIMPOBAaThb
CBOE apTepuasibHOE AaBjieHne.
JlekapcTBa NpyHUMATL CTPOTO B

MopoxeHoe u sooa -
Hawu ayduiue dpy3va

Benukun Pait bpep6epu nucan: «<Kak xopouwo 1eTHMM Be4epoMm CUAETb HA
BEpPAHAE; KK JIETKO U CMOKOWMHO; BOT €C/IU Obl 3TOT BeYepP HUKOIAA He 3aKaH-
yuBaics». Kak BuguTe, oH 106U 1IeTO M BOCNEBAJI €10. A YTO CKAKYT XXUTENHU
r. Mocrbi? Tak 1M MM XOpo1oO, KAK NUcaTeno?

COOTBETCTBUU C Ha3HAYEHUEM
Bpaya.

Bo Bpemsi NoBbILLEHHON COJI-
HEYHOW aKTMBHOCTU, a3TOo C 12
Jo 16 yacos, ny4e nzberarb
HaxoxkaeHust Ha ynuue. Cre-
JyeT OTKa3aTbCsl OT BpeaHbIX
MPUBbIYEK. nOMHl/lTe, YTO Mnpu
KypeHuM yxyauaertcs padota
CcepaevYHoO-CoCyanUCTON Cu-
CTEMDbI, TaK KakK KPOBb MJ1OXO
CHab>KaeTcsl KUCJIOPOZOM.

[1pu cebe y Bac Bcerna ooOmK-
HbI ObITb HA3HAYEHHbIE Bpavyom
JIEKAPCTBEHHDbIE Mpenaparbl.

- Ecim Ha ynuue ve-
anosexy CTAHET IUIOXO,
2ol on notrepsieT co3Ha-
HMe, KAKYyIO MOMOILlb
AOJDKHbI OKA3aTh T€, KTO OKa-
KeTcs pagom?

- BepositTHee Bcero c yenose-
KOM CJTyHMsICSl TETMJIOBOWM yaap.
Heobxoaumo Kak MOYKHO Obl-
CcTpee nomecTntb 6GONIbHOTO B

JXu3Hb
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npoxiagHoe MECTO U B TEHD,
CMOUYUTb KO>KHbl€ MOKPOBbI
NOCTpPaZaBLUEro BOAON KOM-
HaTHOW TeMIeparypbl, MO BO3-
MO>KHOCTU Ha 06 MONIOXKUTb
MOKpoe nosoteHue. Makcu-
MaJlbHO OCBO6OAUTb OT OAEXK-
Abl U1 YJIOXKUTb TaK, YTOObI HOTU
ObIM PACNONIOXKEHDI BbilIE,
yem ronosa. Ecnm yenosek B
CO3HaHUM, HY>KHO HarouTb ero
NpoXxjagHoOW BOAOM, a ecyun
HeT - HeobXoAVMO CPOYHO
J[OCTaBUTb MOCTPaJaBLUEro B
6ONbHULLY.

Be3ycnoBHO, 3HONMHYIO noroay
Jierye nepeHoCcuTb Ha npu-
poae, YeM B AyLLIHOM ropoge.
Ho paske ecny BO3MO>KHOCTU
NPOBECTU 3TO BPEMsl 3a ropo-
ZIOM HET, MOMHU!TE 3TU MPOCTbie
Npasusia, OHV MOMOTYT BaM MM-
HUMU3NPOBATb HETaTUBHbIE O-
CNIeACTBUSI U3HYPSIIOLLIEN XKapbl.

OIULLKO

15 cosemos
8 XXapy

« C 11 go 16 4acoB He BbIXOAUTE HA Y/ULY, a Y>K TemM bosee
HE CTOMT 3aroparb B 3TO BPEMSsI CYTOK WM HAXOAUTLCS Ha yuLe

OKOJ10 BOADbI.

+ B cepenviHe AHs nocrapantech COKpPaTtUTb 4O MUHUMYyMA
dusnyeckme Harpy3k1 1 He 3aHUMAaNTECh aKTUBHbIM CMIOPTOM —

cumTanTe, YTO Yy Bac cmecTa.

Enena MPOKOINMOBUY
M eé poub Jlawa:

- Ham Hpasurcs neto. Ho 6onblue B BeuepHee
Bpemst. JHEM OObIMHO cnacaemcsi OT >Kapbl AOMa,
NMbéM JOMallHMEe KOMIMOTbl U HaclaXkKaaemcsl
cBoboaHbIM BpemeHeM. Korpa >kapa cnapaer,
Mbl UAEM TYJNsITb, OOsI3aTe/IbHO C FOJIOBHLIMU
ybopamu, 3aroparb.

Enena JIAIINY:

- 51 oueHb nobnto neto! C ynoBonbLCTBUEM
>kura Obl B KaKOM-HUOY b >KapKo cTpaHe. MHe
Tak KOM@OPTHO, KOrAA MJIIOCOBasi TeMreparypa
Ha ynuue. IHéM noJj, COMHUEM MPUSITHO Npo-
rynatbcest. K coxkanenutio, s ceyac He B OTIyCKe,
Jiexkauia 6b1 v 3aropana.

Tamapa 3EHbKOBA:

- 51 o4yeHb TSHKENo MepeHoLly TaKkylo >Kapy.
PaHbuie 51 10 net >kuna Ha ceeepe, B I. ToiHAa
AmMypckon obnacTtu, rae TeMneparypa nopon
6biBasia - 65 rpagycos no Llenbcuto. OH pac-
MOJIO)KEH CPEeAU rop, B HU3UHE, BOKPYT JIMLb
ckauibl. Jake neTom B cambie TErible IHU BCeraa
OCTaB&JIOCh NMPUMEPHO CAHTUMETPOB 5 cHera.
[ToaToMy Takasi cCMeHa KJiIMMara CKasblBaeTCs Ha
MHe Tspkeno. [1bio MHOTo BoAb! 1 MPsIYYChb B TEHD.

Haranbs BAWTIOT:

- 51 IMMEepPTOHUK, TaKasl BbICOKasl TemMneparypa
yxyawaet MOé 310poBbe. Kakaplil AeHb neTom
MblO TaGNIETKU OT AABJIEHUSI, MHOTO BOJbI U CTa-
[PatOChb HAXOAUTDLCSI BCEraa B TEHU, €CJIN BbIXOXKY

Ha ynuLly.

Kcenuna COBOJIb
u Apusa ACTPAMOBUY:

- Ham neto Hpasutcs, mMbl 3akoHuMnmM 5 knacc
M HaC1axKAAeMCsl AOJTTOXKAAHHBLIMU KAHUKYJIAMMU,
Xopum 3aropartb 1 Kyrnartbcsl Ha peky HemaH, a
TaKoKke Ha Bosny. A 4to6bl Nyylle cedst YyBCTBO-
BaTb, Mbl TOCTOSIHHO Mb&M BOAY U €M MOPOXKe-
Hoe. Kak Buaute, y eta eCtb CBOM MItOChl.

3unanga PAYKOBCKAAL:

-MHe He HpaBuTCs 3Ta neTHsis >kapa. Cpasy
rosioBa Kpy>KUTCSl, IaBJIEHME CKaYveT, yCTIOCTb.
O6s13aTeNIbHO OMOJIACKMBAIOCH KAXKAbI AEHDb
(wHoTAA pavKeT ABa pasa) B BAHHOM NMPOXJIaAHOM
BOJOM, OCOOEHHO 1L 1 Wweto. HaBepHoe, ewwé
1 BO3PACT yXyALlaeT CaMOYyBCTBUE,

WUnna I'YLUTbIH:

- MbI c ieTbMu B >Kapy Criacaemcsi MOPOXKEHbIM
n Bopgom. Kcrowe 5 nert, Kamunne 1 rog 9 mecs-
LIeB, IETV TOJIbKO pPaabl Cagoctsim. A BoT JaHuumn,
KOTOpPOMY eLlé TOJIbKO 8 MeCsILLEB, YaCTO MNOTEET,
HEeXKHasl IeTCKasl KOYKa PasapavkaeTcs, MO3TOMY
NMPUXOAUTCS] NMOJIb30BATbCSI MPUCHINKON MU
KpaxmasioM. JIBOMX Mnaalmnx st HOUYbIO YKJiaAbl-
Balo Crartb 6e3 Maek 1 njieaa, TOMbKO MOATY3HUK,
4TOObI UM BbUIO XOTb HEMHOTO sierye. Jla u Ham
C My>KEM TSDKEJIO TaKom >apKor norogom. JKném
Y>Ke, KOria CTaHET HEMHOTO Npox/agHee.

Kaxk BuayuTe, CKOJbKO JIIOAEN, CTONIbKO U MHEHUA.
[naBHoOe >ke, yToObl Npu NMO6ONM Noroge y Bac
6b110 XOpOoLLee HAaCTPOEHME.

A.3BEPEHOBCKAS

« [Mporynku ¢ geTbmu sydlle NepeHecT Ha paHHee YTpPo U Ha
BEYEepHee BpeMsl.

« B npeane cnarb no>xkurech € 3aXo0A0M COJHLA (MPOMASCH XOTs
6bl HELOJTO NO YNULIE), & BCTaBaTb CTapanTeCh NOpaHblUe, KOoraa
elLlé Ha yN1LEe HEe OY€Hb >KapPKo.

» YTO6DbI NepeHecT >kapy C MMHMMAJIbHbIM CTPECCOM AJisl Op-
raHM3ma, MUTb HY>KHO OOJIblLLe, HO 3a pas3 BbiNMMBanTe HeborbLoe
KOnM4yecTso npoxyagHoin soapl (100 — 150 mn).

* YTONSINTE >KaOKAY BOAOM UM TAKMMM XKMAKOCTSIMU, Kak KOMITOT,
MOPC, MSITHBIN W 3E€NEHDIN Yai.

« Ha Bpems1 BbiCOkuX nokasaresien TepMoMeTpa CoKpaTuTe yro-
TpebrnieHre MyYHbIX, XXMPHbIX U MSICHbIX 651104,

« B >xapkoe Bpems roga e>keAHEBHO NPUHUMANTE NPOXJIAAHDIN
(Ho He cnmuikom!) Ayl ABaXKAbI B AE€HD.

» Ecmy Bac ectb npo6nemMbl ¢ Horamm: BApUIKO3HOE pacLUMpeHme
BEH WM NPEAPaCcnONOXXEHHOCTb K HEMY, HOTU BbICTPO YCTaloT, &
K BEeYepy TSUKENEOT U OfMyXaloT, TO obsi3aTenbHO Aenante exe-
BeYyepHee O6MBaHUE HOT CUITbHO NPOXJ1aAHOM BOAOM.

« JleToM NOCTOSIHHO MOMHUTE O HEOGXOAMMOCTU OUYULLEHUS U
YBJIOKHEHMST KOXKM.

« 3aluMTHas1 KOCMETUKA OT COJIHLLA HY>KHA HE TOJbKO Ha MJIsKe,
HO 1 B XKapKOM U1 JyLLHOM ropoge. M3 HaTypasibHbIX CPeACTB BaLl
ApYr — 3(pUpHOE Mac/Io YalHOro AepeBa 1 COK allo3.

« JlekopatmBHOM KOCMETUKM JIETOM AOJXKHO 6bITb MO MUHVMYMY,
J20Ke ecJiv OHa BOJOCTOMKASI U «HE TeKyLLAs» OT XKapbl.

« B npeane saia ogesxaa aomkHa 6biTb CBOOOAHOM (KCTaTH, CO-
BEPLUEHHO Heobs13areNIbHO KOPOTKOM, B JFIMHHOM JIETKOM capa-
daHuMKe nnm naTbe >apy Bbl MOYKETE NEPEHECTU JaKE JyyLle,
YeM B LUOPTaxX-MWHU, KOrJA Balla KOXKa akTMBHO COIpeBaeTcs
cosiHeYHbIMM Jiydamm). [IpeanoureHre otaasaiite HaTypaibHbIM
M CBET/IbIM TKAHSIM.

» He BbIxOauTe Ha ynuuy aHEM 6e3 ronoBHoro yéopa.

» He HOocuTe B xkapy cumHTEeTMYecKkoe 6enb€ — B HEM >KapKO U
KO>Ka HE «AbILLNT. namewoman.ru
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BEJIAPYCh 1

06.00 Jobpoe ytpo, bena-
pycb!

07.00 Hooctu.

07.05 HoBocTu akOHOMMKM.
07.10 3oHa X. (16+).

07.20 Jobpoe ytpo, bena-
pycb!

08.00 Hosoctn (c cypaone-
peBoaom).

08.05 HoBocTu akOHOMMKM.
08.10 3oHa X. (16+).

08.15 Oobpoe ytpo, bena-
pychb!

09.00 Hosoctn.

09.10 [masHbIN 3up.

10.20 Menogpama «XopoLumi
napeHb». (16+).

12.00 Hosoctu.

12.10 Menoapamva «XopoLunii
napetb». (16+).

12.45 Menogapama «Aapusi».
1-511 2-51 cepym. (16+).
13.00 HoBoctu.

13.05 Menogapamva «Aapusi».
1-511 4-51 cepum. (16+).
15.00 HoBoctu.

15.15 HoBoctn pervoHa.
15.25 Menogapama «Asapusi».
3-au 4-5 cepum. (16+).
17.00 Hosoctu.

17.05 benopycckoe Bpemey-
KO.

18.00 HoBoctu pernoHa.
18.15 BoHa X». (16+).
18.35 Menoapama «Xopoluni
napeHb». (16+).

19.00 Hosoctu.

19.20 Menoapama «XopoLunii
napeHb». (16+).

21.00 MaHopama.

21.50 CneumnanbHbiit penop-
Tk ATH. (12+).

22.10 [eTeKTVBHDIN cepual
«Cnep. (16+).

00.25 ApeHa.

00.45 3oHa X». (16+).
01.05 Hooctu.

01.25 Jlenb cnopra.

OHT

06.00, 06.30, 07.30, 08.30
«Hawm HoBoCTWY.

06.10 «Hawe ytpo».

07.00 «Hawu HoBocTM» (C

cy6TUTpamu).

07.10 «Hawe ytpo».

08.00 «Hawwu HoBoCTU» (C

cybTuTpamu).

08.10 «Hawe ytpo».

09.00 «Hawwu HoBoCTU» (C

cy6TuTpamu).

09.10 «KoHTypbi».

10.00 ©Kutb 3n0posob (12+).
11.00 «Hawwm HoBOCTWY.
11.10 «KoHTporbHas 3aKkymnka»

(12+).

11.50 «MogaHbI1 npUroBop»

(12+4).

13.00 «Hawm HoBOCTMY.
13.10 ®unbm «Bpatbs Kapa-

Ma3oBbD (12+).

15.00 «Jasain no>xeHumcsh»

(16+).

16.00 «Hawm HoBOCTMY.
16.20 «Myskckoe / XKeHckoe»

(16+).

17.30 «<Ha camom pene»

(16+).

18.00 «Hawwu HoBOCTU» (C

cy6TuTpamu).

18.20 «Ha camom pene». [po-

pomkenuve (16+).

18.55 «Ypaua B npugauy!».

JHesnuk (12+).

19.00 «[lyctb rosopsit (16+).

20.00 «Bpemsi».

20.30 «Hawum HoBocTW».

21.10 Dunbm «Nuienkar

(12+).

23.10 MHorocepuitHbIn

dubM «KypopTHbIN pomaH»
16+

OO.lb «Ha camom pene»
(16+).
01.05 «HouHble HOBOCTMY.

BEJIAPYCH 2

07.00 Teneytpo. (12+).
09.00 Tenebapometp.

09.30 Cepuan «[loHsitb. [po-
ctutb». (16+).

10.45 Koneiika B KOMEWKy.
(124).

11.20 KameHb, HOXKHULIBI, By-
mara. (16+).

11.55 «CBupaHue ajis Mambli».
Peanutu-woy. (12+).

13.00 «Mup Ham3HaHKy. Sno-
Husp. Tpasen-Lwoy. (16+).
14.05 AHMMAaLMOHHDIN cepu-
a1 «Y1uHble uctopum. (0+).
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BEJIAPYCh 1

06.00 Oobpoe ytpo, bena-
pychb!

07.00 Hoeoctn.

07.05 HoBoCTN 3KOHOMMKM.
07.10 3oHa X. (16+).

07.20 Oo6poe ytpo, bena-
pycb!

08.00 Hoeoctu (c cypaone-
peBonom).

08.05 HoBocT 3KOHOMMKM.
08.10 3oHa X. (16+).

08.15 Oob6poe ytpo, bena-
pycb!

08.50 Cnoso Mutpononura
[MaBna Ha npasgHUK YcneHus
[Npecesiton boropoaynuipl.
09.00 Hosoctu.

09.10 [JeTeKkTuBHbIN cepuan
«Cnepp. (16+).

10.50 Menoapama «XopoLunit
napeto». (16+).

12.00 Hooctn.

12.10 Menogpama «XopoLuuii
napeHb». (16+).

13.00 HoBoctn.

13.05 Hetckumit gokrop [CT].
13.35 leHb B 60sbLIOM FO-

pone.
14.35 Menogpama «Mexxay
Hamu fesouxkamm. (12+).
15.00 Hosoctn.

15.15 HoBoctu pernona.
15.25 Menoapama «Mexxay
Hamu geBoukamuy. (12+).
17.00 HoBoctn.

17.05 Benopycckoe Bpemeu-
KO.

18.00 HoBoctu pernona.
18.15 «3oHa X». (16+).

18.35 Menogpama «XopoLumnii
napeHb». (16+).

19.00 HoBoctu.

19.20 Menogpama «XopolLunit
napetb». (16+).

21.00 NMaHopama.

21.50 CneupanbHbili penop-
Taok ATH. (12+).

22.10 JdeTeKkTUBHbIN cepual
«Cnep. (16+).

00.25 Cepa nHTepecos.
00.45 3oHa X». (16+).

01.05 Hosoctn.

01.25 eHb cniopra.

OHT
06.00, 06.30, 07.30, 08.30

«Hawm HoBoCTWY.

06.10 «Hawe yrpon.

07.00 «Hawm HoBoctw» (c cy6-
TMTPamMm).

07.10 «Hawe yrpo».

08.00 «Harum HoBoctw» (C cy6-
TMTPamm).

08.10 «Hawwe yrpon.

09.00 «Hatum HoBocT» (€ cy6-
TMTPamMm).

09.10 llpembepa. «Bugenu
sugeo? (12+).

10.00 ©Kutb 3m0poBOb (12+).
11.00 «Hawm HoBOCTMY.
11.10 «MoaHbIln npurosop»
(12+).

12.25 MHorocepuliHbii
dunbm «bparbsi Kapamasosbi»
(124).

13.00 «Hawum HoBOCTMY.
13.10 MHorocepuitHbii
dwbm «bpatbst KapamasoBsbiy.
[popomxenne (12+).

14.40 «[JaBait no>kxeHumcs»
(16+).

15.35 «Myrkckoe / JKeHckoe»
(16+).

16.00 «Hawm HoBocTWy.
16.20 «My>kckoe / JKeHckoey.
[ponomwxkenne (16+).

16.55 «Hacavmom pene» (16+).
18.00 «Hawm HoBocTn» (C cy6-
TMTPamMm).

18.20 «Ypaua B npugauy! c
«EBpoorm.

19.05 dIlyctb rosopsim (16+).
20.00 «Bpems».

20.30 «Hawm HoBocTW».
21.10 ©unbm MMweiika» (12+).
23.10 ®unbm «KypopTHbIN
poman» (16+).

00.10 «Ha camom pene» (16+).
01.05 «HouHble HoBoCTIY.

BEJIAPYCh 2

07.00 Teneytpo. (12+).
09.00 TenebapomeTp.

09.05 Cepwuan «loHstb. [Tpo-
ctutb». (16+).

10.15 Cepuan «Mopo3zosar.
(16+).

12.30 «bapbILHsI-KpeCTbsiHKA.
Me>KKOHTMHEHTaJIbHbINA Cce-
30H». Peanutu-wioy. (16+).
13.35 «CBupanHue c Oyaypymy,
Peanutu-woy. (16+).

14.35 «Korga mbl iomar. Cket-
ykom. (16+).

14.55 AHMMaLMOHHbIN GUIbM
«BbpareL, mease>koHoK». (0+).
16.25 Menogpama «[1psiHO-
cTn u ctpact. (12+).

18.30 TenebapomeTp.

19.15 Cynepnoro.

20.00 Cepuan «[MoHsTb. [Tpo-
ctutb». (16+).

21.05 «bapbIlUHs-KPEeCTbsIH-
Ka». Peanutu-woy. (16+).
22.05 KEHO.

22.10 TenebapomeTp.

22.15 Jliobumup». Komeamii-
HbI cepuan. (16+).

23.20 Uipm cropa v TaHLyi.
23.25 «BepHute MHe Kpaco-
Ty». MeaMLUMHCKOE peanTu-
woy. (16+).

00.50 Cepirpain meHs1, ecnu
cMoxkellb. (12+).

BEJIAPYCh 3

07.00 «JabpapaHaky.

07.35 «benapyckast KyxHsi».
08.05 HasiHbl Ky/bTypbl.
08.20 I3Tbl A3€Hb.

08.25 «HaupisiHanbHbI XiT-
napaz.

09.15 «AnowwuHi azeHb». (12+).
09.55 «Hasykamanis» (6+).
10.20 «TarHa BypryHackara
apapar. Macrauki diibm (12+).
12.00 HagiHbl KynbTypbl.
12.15 I[3Tbl A3€HD.

12.20 «benapyckast KyxXHsi».
12.50 «Hanepag y miHynae».
13.20 JakymeHTabHbl diflbM
(12+).

13.55 «BbizBaneHHer.
KiHasnanes. (12+).

15.25 «BbizBasieHHe». Jlaky-
MEHTa/IbHbI LibIKJT. (12+).
15.50 «Atbi-6aTbl, LIV CONaa-
Tbl...» MacTauki dinbm (12+).
17.15 «AnowHi a3eHbr. (12+).
17.55 «®pbigar. Macrauki
dinbm (16+).

19.55 HasiHb! KynbTypbl.
20.10 «MaiictapHst. lictopbis
aHaro Macrakar.

20.40 «KanbixaHka» (0+).
21.05 «BbizBaneHHe».
KiHasnanes. (12+).

22.35 «BoizBaneHHe». [laky-
MEHTa/bHbI LI, (12+).
23.00 «benapych sIK NecHs».

BEJIAPYCh 5

06.55 [pebns Ha Batpapkax u

KaHo3. YemnuoHar mmpa.
08.20 Utoru Hepenn.

09.00 ®yr605. benapycbaHk
- yemnuoHar benapycu. ®K
[omenb - AnHamo-MuHCK.
10.55 BonbLuoit cnopr.
11.35 BogHoe nono. Yemnu-
oHat EBponbi-2019. U-19.
benapycb — PymbiHus1.

12.50 IMNur-cTon.

13.20 MnsokHbIA dyTHON.
YemnumoHar benapycu. @uHan.
15.55 ®dyr60n. YemnumoHar
AHrmn. Jiveepnynb — bpaii-
TOH.

17.50 Xyno>kecTBeHHast TMm-
HacTuka. Yennenpk-kan. Ka-
3aHb.

18.55 CnopT-ueHTp.

19.05 BogHoe nono. Yemnu-
oHart Esponbl. U-19. Ipeums
- benapyceb. lNpsimas TpaHc-
JisILmst.

20.20 Bpewms pyro60na.
21.05 Oyr60n. YemnunoHar
AHrnuun. O630p Typa.

22.00 ®yt60n. YemnmnoHat
AHmun. MaHyectep tOHaviten,
- TotTeHxam.

CTB

05.30 «bonbLuoit ropoay.
06.00 HoBoctn «24 yacar.
06.10 «MuHLWMHa».

06.20 «¥1po. Cryaus xopolue-
ro HacTpoeHus» (6+).

07.30 HoBoctn «24 yacar.
07.40 «CTB criopm.

07.45 «Y1po. Cryaus xopolue-
ro HacTpoeHus» (6+).

09.05 «[1o6po nokanoBarb-
Csh».,

09.25 «Hepens». IHdpopma-
LIMOHHO-aHATUTUYECKas MPO-
rpamma.

10.30 HoBoctn «24 yacan.
10.40 «OT16necku». Cepu-
asn. 3aoumTesibHble cepumn
(16+).

13.10 «BoauTb no-pyccku»
(16+4).

13.30 HoBoctn «24 yacan.
13.45 «CexpeTHble TeppuUTo-

pum» (16+).
14.40 «CmoTtpeTb Bcemb
(16+).

14.50 Jlerenapt CCCP» (16+).
15.45 (NHctpykTop». Cepuan
(16+4).

16.30 HoBoctn «24 yacan.

16.50 MHcTpykTOp». Cepuan
(16+4).

19.30 HoBoctu «24 yacav.
19.55 «CTB crniop1».

20.05 «CronnyHble noapo6-
HOCTW»,

20.15 «MuUHLLMHAa».

20.25 «KpemeHb». Cepuan
(16+).

22.15 «CmoTtpetb BCceml»
(16+4).

22.30 HoBoctu «24 yaca.
23.00 «CTB cnopt.

23.05 Baragku yenopevecTsa
c Onerom LLvkuHbIM» (16+).
23.40 «Camble loKMpytowpe
mnotesbh (164).

00.25 «MuHTpaHo» (16+).
01.10 ®unpbm «OBUTEJIb
MPOKJISITBIX>. (18+).

HTB-BE/IAPYCb

05.55 «ActponporHos».
06.00 Ceropans.

06.10 Hetextus «YepHas na-
yTuHav. (16+).

10.00 CerogHs.

10.25 fetektus «[laceyHuk».
(16+).

13.00 CerogHsi.

13.25 O630p. Ype3sBbiuaiiHoe
NpovcLIeCTBYE.

14.05 OcTtpoctosKeTHblIin ce-
puan «MeHTOBCKUE BOWHbI».
(16+).

16.00 Ceropgns.

16.35 OcTtpoctoxkeTHbll ce-
puan «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

17.25 JHK». (16+).

18.30 O630p. YpesBbluaiHoe
npoucLIecTBUE.

19.00 Cerogas.

19.45 letextus «[1€c». (16+).
21.35 [leTeKTUBHDIN cepual
«lenecrt. bonbwon nepegen».
(16+).

23.25 MHIM.by».

23.50 Cerogns.

00.05 OcTpoctoxKeTHbIn ce-
puan «Ceupetenw. (16+).

PTP-BE/IAPYCb

07.00 «¥Ytpo Poccumy.

10.55 lNoropa Ha Hepento.
11.00, 14.00, 17.00 BECTI.
11.40 «O camOM naBHOM».
Tok-woy. (12+).

12.50 ®unbm «CoyyacTHURMY.
(12+4).

13.50 HoBoctn — benapycb.
14.35 ®unbm «CoyyacTHURMY,
(124).

15.45 «60 MuHy™.

16.50 HoBoctu — Benapych.
17.35 «Cynbba yenoseka c
Bopucom KopueBHMKOBbLIMY.
(124).

18.45 «AHppenn Manaxos.
Mpsimoit apup». (16+).

19.50 HoBoctu — Benapych.
20.00 BECTW.

20.40 Tenecepuan «HenHou-
HULbD. (124).

23.00 HoBoctu — benapycb.
23.10 Tenecepuan «MockoB-
ckast 6opzas».(12+).

mur

06.00 Xya.dunbm «TanHbl
BypryHckoro asopar (12+).
06.30 IMporpamma «Kynbt/
Typuzm» (16+).

06.50 Xyz.pwibm JlackoBbil
Mai (16+).

09.00 «3an cypa. butea 3a
AdeHbrn» (16+).

10.00, 13.00, 16.00 HoBoctn
(6erywas ctpoka).

10.05 Tenecepuan «Oca»
(16+).

10.50 Tenecepuan «AreHt
HaLMOHaIbHOM 6e30MnacHOCTU
4» (167).

14.00 «[lena cemeriHbie. but-
Ba 3a 6ynyuiee» (16+).

16.15 Teneurpa «<Mrpa B kKMHO»
(12+).

17.10 Tenecepuan «Bo3ppa-
weHne Myxtapa - 2». Crapas
nnactmHka (16+).

19.00 HoBoctu (6eryas
CTPOKa).

19.20 Tenecepuan «Kopekc
yectwr. 15 - 17 cepum (16+).
22.05 Xyn.dounbm «bnaxeH-
Has» (16+).

00.00 HosocTu (6erywas
CTPOKa).

00.10 Teneurpa «/rpa B kKMHO»
(12+).

01.05 «3an cypa. burtsa 3a
AeHbrv» (16+).

02.00 «ena cemeriHble. but-
Ba 3a 6ynyuiee» (16+).

03.55 Tenecepuan «Kopekc
yectw. 15 - 17 cepum (16+).

15.05 «Jliobumupr. Komeauin-
HbI cepuat. (16+).

16.15 Huuero cebe Hblo3.
(124).

16.20 [luH_xopy. (12+).
17.05 Xanu-ranm». CkeTykom.
(164).

17.30 Cepuan «Mopo3osa»r.
(16+).

19.35 Tenebapomertp.

19.40 Cepuan «[ToHsTb. [1po-
ctutb». (16+).

20.45, 22.05 «CBagpba Bcne-
nyto». Peanutu-woy. (16+).
22.00 Cnoptnoto 6 u3s 49,
KEHO.

22.35 «Jlrobumup. Komeguii-
HbI cepuat. (16+).

23.30 «Open u Pewwka. KO6u-
JieliHbliy. Tpasen-woy. (16+).
00.30 Huuero cebe HbiO3.
(124).

00.35 «[lvH_kom. (12+).

BEJIAPYCh 3

07.00 «Ja6papaHax».

07.35 «benapyckast KyxXHsi».
08.05 HagiHbl KynbTypbl.
08.20 I5Tbl A3€Hb.

08.25 Jloamina [ypyaHkar.
LImaTcepblMHbl MacTauki
dinbm. 13-51 cepoist (12+).
09.15 «AnowHi a3eHb». (12+).
09.50 ¢l xauy rata y6aubiLph
Hsicsixk (6+).

10.20 «CkapbiHa. 13ens bora i
nmogpzei. Pinbm nepuubt (12+).
10.40 Jltog3i Ha 6anoue. INa-
Jnieckast XpoHikar. MacTauki
dinbm. 5-51 cepbist (12+).
11.50 «PaszmoBb npa
OyXoyHae.

12.00 HasiHbl KynbTypbl.
12.15 I5Tbl A3€HD.

12.20 «benapyckast KyxHsi».
12.50 «Bonra-Bonra».
Macrauki dinbm (12+).
14.35 «Bbi3BaneHHe».
KiHasnanes. (12+).

16.05 «BbisBanieHHe». [laky-
MEeHTaTbHbI LbIk1. (12+).
16.30 «ymap Ha BariHe».
16.50 «JTtog3i Ha 6anoue. INa-
neckast XpoHikar. MacTauki
Pinbm. 5-a cepebis (12+).
18.00 «AnowHi a3eHbr. (12+).
18.40 Jlioamina I[ypuyaHkar.
Macrauki dinbm. (12+).

19.30 «Bawa narto», «[1aué-
paykar.

20.00 HasiHb! KynbTypbl.
20.15 [>5Tbl g3€Hb.

20.20 «TBap y TBap».
[arpaHiuHas abiHaCTbIs (12+).
20.40 «KanbixaHka» (0+).
21.05 «Bbi3BaneHHe».
KiHasnanes. (12+).

22.35 «BbizBaneHHe». Jaky-
MEHT/IbHbI LiblKJL. (12+).
22.55 «Cssitnio panékai 30pKi».

BEJIAPYCh 5

07.05 [pebns Ha Ganpapkax u
KaHo3. YemmnuoHar mupa.
08.40 ®yr600. YemnuoHar
AHrnuun. O630p Typa.

09.35 BogHoe nosno. Yemnu-
oHat EBponbl. U-19. Ipeuus
— benapychb.

10.55 JlereHabl MUpOBOTO
criopra.

11.25 Bpems ¢pyr6ona.

12.10 Cnopt-mukc.

12.20 ®yr60n. YemnumoHar
Anrmn. Manvecrep tOHaiiTes,
— ToTreHxaMm.

14.20 Xokket. Ky6ok benapy-
cun. PuHa.

16.20 CmeluaHHble egNHO-
6opcrea. UFC.

18.30 Criopt-Kkagp.

19.05 BogHoe nono. Yemnu-
oHar Esponbl. U-19. YepHo-
ropwus - benapycb.

20.25 CmeuwaHHble eguHO-
6opcrea. UFC.

21.40 CrniopT-LueHTp.

21.50 ®yr6071. Jlvra yemnmo-
HoB YEDA. Mneit-odpd. OteeT-
HbIi MaT4. [lMHamo Kues - Asikc.
23.55 ®yr605. Jlvra yemnmo-
HoB YEDA. Mneii-odpd.

CIB

05.30 «LleHTpasibHbIN pervioH».
06.00 HoBoctn «24 yacar.
06.10 «MUHLLIMHAY.

06.20, 07.45 «Ytpo. Cryaus
XOPOLLIEro HacTpoeHus» (6+).
07.30 HoBoctu «24 yacar.
07.40 «CTB criopm.

09.00 «3aragku YenopeyecTsa
c Onerom LnwkuHbIM» (16+).
10.30 HoBoctu «24 yacar.
10.40 «KpemeHb». Cepuan
(16+).

12.30 «Boautb no-pycckm»
(16+).

12.45 «Camble wokupytoLume
mnotesbh (16+).

13.30 HoBoctu «24 yacar.
13.45 «CekpetHble TeppuTo-
pym» (16+).

14.35 «Cmotpetb Bcemb (16+).
14.55 «Jlerenapl CCCP» (16+).
15.50 «UHcTpykTop». Cepuan
(16+).

16.30 HoBoctu «24 yacar.
16.50 «MHcTpykTOp». Cepuan
(164).

19.30 HoBoctu «24 yacar.
19.55, 23.00 «CTB cnopm.
20.05 «CronuyHble noppo6-
HOCTW».

20.15 «MuHLLMHAa».

20.25 «KpemeHb». Cepuan
(16+).

22.15 «Cmotpetb Bcemb (16+).
22.30 HoBoctu «24 yacar.
23.05 «3araaku yenoBevyecTBa
¢ Onerom LLUnwkuHbivy (16+).
23.55 «Camble OKMpyoLLMe
mnote3bh (16+).

00.40 ®ectuBanb«A-fest»
(16+).

HTB-BE/IAPYCH

05.55 «ActponporHos».
06.00,07.00, 08.00 CeroaHst.
06.10, 07.10 «lenosoe yTpo
HTB». (12+).

07.55 Cepuan «BosspaiieHne
Myxtapay. (16+).

09.40 «HI.by».

10.00 CeropHst.

10.25 OerektuB «[laceyHUK».
(16+4).

13.00 Cerogas.

13.25 O630p. YpessbluariHoe
npoucLlecTsme.

14.05 OcCTpOCIOXKETHDI ce-
puan «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

16.00 Cerogas.

16.35 OcTpocioxeTHbIl ce-
puan «MeHTOBCKUE BOWHbI».
(16+).

17.25 dHK». (16+).

18.30 O630p. YpessbluariHoe
npouciuecTsue.

19.00 CerogaHs.

19.45 Jetexktus «1€c». (16+).
21.35 [leTekTUBHDbIN cepuan
«LLlenecr. bonbLioin nepenen».
(16+).

23.25 MIM.by».

23.50 Ceropgnst.

00.05 OctpoctoskeTHbI cepu-
an «Csuaertenm. (16+).

PTP-BEJIAPYCh

.00, 14.00 BECTW.

07.00 «Ytpo Poccumy.
11
11.35 «O camoM rnaBHOM».

Tok-woy. (12+).

12.45 Tenecepuan «YenHou-
HuLpb. (12+).

13.50 HoBoctu — Benapyco.
14.35 Tenecepuan «4enHou-
HuLpD. (124).

15.45 «60 MVlHyT»_

16.50 HoBoctn — benapyco.
17.00, 20.00 BECTW.

17.35 «Cynpb6a yenoseka c
Bopucom KopuyeBHMKOBbIMY.
(124).

18.45 «Annpei Manaxos. [psi-
Mot aup». (16+).

19.50 Hosoctu — Benapyco.
20.40 Tenecepuan «YenHou-
HuLpD. (124).

23.00 HoBoctu — Benapychb.
23.10 Tenecepuan «MoOCKOB-
ckas 6opaasy. (12+).

mup

06.00 Tenecepuan «Konekc
yectw. 17 cepus (16+).
06.30 lporpamma «On, ma-
moukub (12+).
07.10 Xya.punbm «brnakeH-
Hasp (16+).
09.00 «3an cypa. butea 3a
AeHbrm» (16+).
10.00, 13.00 Hosoctu (6ery-
LLiasi CTPOKA).
10.05 Tenecepuan «Oca»
(164).
10.50 Tenecepuan «AreHt Ha-
LMOHanbHOM 6e30MnacHoCTn
4» (16+).
14.00 «[lena cemeiiHbie. butsa
3a Oyaywee» (16+).
16.00 Hosoctu (6erywas
CTPOKa).
16.15 Teneurpa «<Mrpa B KMHO»
(124).
17.10 Tenecepuan «Bosspa-
weHne Myxtapa - 2». [1popbis
6nokazpl (16+).
19.00 Hosoctu (6erywas
CTPOKa).
19.20 Tenecepuan «Kogekc
yect. 18 - 20 cepum (16+).
22.05 Xya.punom «OcTpoBar
12+).
0.00 Hosoctu (6erywas
CTPOKa).
00.10 Teneurpa «/rpa B KUHO»
(124).
01.05 «3an cyna. butea 3a
AeHbrv» (16+).
02.00 «[lena cemeitHble. butsa
3a Gygyluee» (16+).
03.50 Tenecepuan «Kopexc
yect. 18 - 20 cepum (16+).
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BEJIAPYCh 1

06.00 Jo6poe ytpo, bena-
pychb!

07.00 HoBoctn.

07.05 HoBoct akOHOMMKM.
07.10 3oHa X. (16+).

07.20 [Oob6poe ytpo, bena-
pychb!

08.00 HoBoctu (c cypporne-
[PeBoaom).

08.05 HoBoctn akoHOMMKM.
08.10 3oHa X. (16+).

08.15 obpoe ytpo, bena-
pychb!

09.00 HoBoctn.

09.10 JeTtexTuBHbIA cepuan
«Cnepp. (16+).

10.50 Menoppama «XopoLuni
napeHb». (16+).

12.00 Hosoctu.

12.10 Menogpama «XopoLumi
napeHb». (16+).

13.00 HoBocTtu.

13.05 Oetckuii goktop [CT].
13.35 leHb B 60s1bLIOM FO-

poae.
14.35 Menoappama «Mexxay
Hamu AeBoykamm, (12+).
15.00 HoBocTtu.

15.15 HoBoctu pernoHa.
15.25 Menogpama «Mexxay
Hamu fesouKkammy. (12+).
17.00 HoBoctu.

17.05 Benopycckoe Bpemeu-
KO.

18.00 HoBoctu pervioHa.
18.15 3oHa X». (16+).

18.35 Menogpama «XopoLumi
napeHb». (16+).

19.00 HoBocTtu.

19.20 Menoppama «XopoLumii
napeHb». (16+).

21.00 lNaHopama.

21.50 Ha koHTpone lpe-
3upeHTa.

22.05 etekTuBHbIN cepua
«Cneppy. (] 6+)

00.20 Coepa nHTEpPECOB.
00.40 3oHa X». (16+).
01.00 HoBoctn.

01.15 [eHb cnopra.

OHT
06.00, 06.30, 07.30, 08.30

«Hawm HoBoCTWY.
06.10 «Hawe ytpon.
07.00 «Hawm HoBocTtw (C cy6-
TMTPamu).
07.10 «Hawe ytpon».
08.00 «Hawm HoBocTtn» (C cy6-
TMTPamu).
08.10 «Hawe yrpo».
09.00 «Hatum HoBocTw (C cy6-
TMTPamu).
09.10 lpembepa. «Bupenun
Bugeo? (12+).
10.00 ©Kutb 300poBob (12+).
11.00 «Hawm HoBocTW».
11.10 «KoHTpornbHas 3aKymnka»
(12+).
11.50 «MopaHbIl1 npuroBop»
124).
13.00 «Hawum HoBocTWy.
13.10 MHorocepumHbi
dwnbm «bparbsi Kapamazosbi»
(12+).
15.00 «[JaBain no>xeHumcs!»
164).
16.00 «Hawm HoBOCTWY.
16.20 «My>kckoe / dKeHckoe»
(164).
17.30 «<Hacavom pene» (16+).
18.00 «Hawm HoBoctw (C cy6-
TUTPamu).
18.55 «Ypaua B npugauyl.
JHeBHuK (12+).
19.00 yctb rosopsim (16+).
20.00 «Bpems».
20.30 «Hawm HoBoCcTW».
21.10 dunbm «Nwenka»
12+).
3.10 ®unbm «KypopTHbIi
poman» (16+).
00.10 «Ha camom gene» (16+).
01.05 «HouHble HoBoCTIY.

—_

—

BEJIAPYCb 2

07.00 Teneytpo. (12+).
09.00 TenebapomeTp.
09.05 Cepuan «Cnenas».
(16+).

10.10 Cepuan «Mopo3oBar.
(16+).

12.25 «bapblIlLHs-KPeCTbsIH-
Kav. (16+).

13.30«Ha Hoskax.OTtenu».
(16+).

14.35 «Korga mbl iomar. (16+).
15.10 JTrobumup». Komeamin-
HbI cepuat. (16+).

| 30 ABIYCTA |

BEJIAPYChH 1

06.00 Oob6poe ytpo, bena-
Pychb!

07.00 HoBoctn.

07.05 HoBocTn akOHOMMKM.
07.10 3oHa X. (16+).

07.20 Oob6poe ytpo, bena-
pychb!

08.00 Hosoctu (c cypaorne-
PEeBOAOM).

08.05 HoBoctn akOHOMMKM.
08.10 3oHa X. (16+).

08.15 obpoe ytpo, bena-
pychb!

09.00 HoBoctn.

09.10 JetexTuBHbIA cepuan
«Cnepy. (16+).

10.50 Menoppama «XopoLuni
napeHb». (16+).

12.00 HoBocTtu.

12.10 Menopgpama «XopoLumit
napeHm. (16+).

13.00 HoBocTu.

13.05 Oetckuin pokrop [CT].
13.35 JleHb B 60JbLLIOM TFO-
poae.

14.35 Menogpama «Mexxay
Hamu gesouxkamm. (12+).
15.00 HoBocTtu.

15.15 HoBoctu pernoHa.
15.25 Menoagpama «Mexxay
Hamu aesoukamm. (12+).
17.00 HoBoctu.

17.05 benopycckoe Bpemey-
KO.

18.00 HoBoctu pervoHa.
18.15 3oHa X». (16+).

18.35 Menogpama «XopoLumi
napetb». (16+).

19.00 HoBocTtu.

19.20 Menogpama «XopoLumi
napeHb». (16+).

21.00 lNaHopama.

21.50 CneupanbHbill penop-
TaOK ATeHTCTBA TENEBU3MOHHBIX
HoBocTein. (12+).

22.10 JdeTeKTUBHbBIN cepuan
«Cnepp. (] 6+)

00.25 Cdepa nHtepecos.
00.45 3oHa X». (16+).
01.05 HoBoctn.

01.20 OeHb cniopra.

OHT

06.00, 06.30, 07.30, 08.30
«Hawm HoBocTw».

06.10 «Hawe ytpon.

07.00 «Hawm HoeocTw» (c cy6-
TMTPaMm).

07.10 «Hawe ytpon».

08.00 «Hatum HoBocTtw (C cy6-
TUTPamu).

08.10 «Hawe ytpo».

09.00 «Hawm HoBocTw (C cy6-
TUTPamu).

09.10 Illpembepa. «Bupenn
Bupeo? (12+).

10.00 ©Kutb 3n0posob (12+).
11.00 «Hawm HoBoCTWY.
11.10 «KoHTponbHas 3aKyrka»
(12+).

11.50 «MopaHbIl1 npuroBop»
12+).

13.00 «Hawm HoBoCTWY.
13.10 MHorocepuliHbIl
dunbm «bpatbst Kapamazosbi»
(12+).

15.00 «Jasait noxxeHumcs!»
(16+).

16.00 «Hawm HoBoCTWY.
16.20 «Myskckoe / JKeHckoe»
16+).

17.30 «Hacamom gene» (16+).
18.00 «Hawwm HoBocTtw» (C cy6-
TMTPamu).

18.20 «Ha camom pene». [po-
aomkenue (16+).

18.55 «Ypaua B npugauy!».
[JneBHuk (12+).

19.00 «yctb roBopsim (16+).
20.00 «Bpemsi».

20.30 «Hawwu HoBoCTY.
21.10 ®unbm «Nuwenka»

—

—

9 2+2.

3.10 MHorocepuiHbIl
dunbm «KypopTHbIN pomaH»
(16+

00.10 «Ha camom pene» (16+).
01.05 «HoyHble HoBoCTWY.

BEJIAPYCb 2

07.00 Teneytpo. (12+).
09.00 Teneb6apomeTp.

09.05 Cepuan «Cnenas».
(16+).

10.10 Cepuan «MoposoBar.
(16+).

12.25 «bapbllUHsI-KPECTbsIH-
Ka. Me>XKOHTUHEHTaNbHbIN
ce3on». Peanutu-woy. (16+).
13.30 «©KanHallomorwn». Pea-
mu-woy. (16+).

14.35 «Korga mbl sgomar. Cket-
yKkoM. (16+).

15.05 «JTiooumip». Komeanin-
HbIi cepuat. (16+).

16.15 Huyero cebe Hblo3.
(12+).

16.20 «Iun_kopp. (12+).
17.05 Xanu-ranm». CKeTYKOM.

6.
12
6.
7

16.15 Huuero cebe Hblos.
+).

(1 2()) vH_xomp. (12+).
17.05 «Xamm-ranw. (16+).
17.30 Cepuan «Mopo3zoBar.
(164).

19.35 Tenebapomerp.

19.40 Cepuan «Cnenas».
(164).

20.45 «O6meH >xeHamuy.
(164).

22.00 Cnoptnoto 5 us 36,
KEHO.

22.05 «Jlrobumup. Komegui-
HbI cepua. (16+).

23.05 «Open u Pewika. KO6u-
neviHbi «. Tpasen-woy. (16+).
00.00 Huuero cebe Hblos.
(124).

00.05 «IMuH_kopy. (12+).

BEJIAPYCh 3

07.00 «dabpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi».
08.05 HasiHbl KynbTypbl.
08.20 I37Tbl A3€HD.

08.25 dJliogmina [ypyaHkar.
LImaTcepbliiHbl MacTaLKi
dinbm. 14-5 cepbist (124).
09.15 «AnowuHi a3eHbr. (12+).
09.55 ¢ xauy rata y6aubiLbl»
ManapzeuHa (6+).

10.20 «CkapbiHa. 13ens bora
i nropzeit. Oinbm apyri (124).
10.50 «Jlioazi Ha 6anoue. [Na-
Jneckast XxpoHikar. LLimarcepbiii-
Hbl MacTauki ¢pinbm. (12+).
12.00 HasiHbl Ky/bTYpbI.
12.15 [5Tbl A3€HD.

12.20 «benapyckast KyxHs».
12.50 «Bacinica lNpbiroxas».
Macrauki ¢inbm (6+).

14.00 «BbizBaneHHen».
Kinasnanes. (12+).

16.05 «BbizBaneHHe». Jaky-
MEHTaIbHbI LI (12+).
16.30 «[ymap Ha BaiiHe».
16.50 «Jltopasi Ha 6anoue. [Na-
neckast XxpoHikay. LLimarcepbiin-
Hbl MacTauki inbm. 6-s1 cepbist
(124).

18.00 «AnowHi a3eHb». (12+).
18.40 Jlioamina [ypyaHkar.
LLImaTcepbiiMHbl MacTaLKi
dinbm. 14-5 ceppist (12+).
19.30 ©KbiBas kynbTypay.
19.55 HasiHbl KynbTypbl.
20.10 «benapyckas KyxHsi».
By1uki 3 rppi6ami.

20.40 «KanbixaHka» (O+).
21.05 «Bbi3dBaneHHe».
KiHasnanes. (12+).

23.35 «Casits1o panékaii 30pKis.

BEJIAPYCb 5

07.10 BogHoe nono. Yemnu-
oHar Esporbl. U-19. YepHo-
ropusi — benapyco.

08.25 dyr60on. Jlra yemnmo-
HoB YEDA. IMneit-odd.

10.30 ®yr605. JIura yemnuo-
HoB YE®DA. IMneit-odd.

11.05 JlereHgbl mupoBoro
criopra.

11.35 Cnopt-kagp.

12.05 Xypo>kecTBeHHas
rMMHacTuKa. YenneHmxk-Karn.
MwuHCcK.

13.40 ®yr60n. JIvra yemnu-
oHoB YE®DA. nen-odd. Ot-
BeTHbI mMaty. JuHamo Kues
— Asikc.

15.45 Bonei6orn. YemnuoHar
Eporibl. Ksanndukaups. Mysk-
ynHbl. [py3ust — benapyco.
17.50 Ko3sen npo ¢yr6071.
18.10 TaHp6on. SEHA-
lfasnpom nura. U3supaxau
(Bochus n lepuerosuna) - BIK
um.Melukosa (benapycb).
19.50 BoaHoe nono. Yemnuo-
Har EBponbl. U-19. [neit-odod.
21.15 TpeHnpOoBOUHbIi AEHb.
21.45 ®yr60n. Jlvra yemnu-
oHoB YEDA. Mneit-odd. Or-
BeTHbIM Mard. [1CB - BATS.
23.55 ®yr60n. Jivra yemnmo-
HoB YEDA. INMneit-odd.

CTB

05.30 «MUWHCK 1 MUHYaHe».
06.00 HoBoctn «24 yacar.
06.10 «MuHILLMHa».

06.20, 07.45 «Ytpo. Cryaus
XOPOLLEro HacTpoeHus» (6+).
07.30 HoBoctn «24 yacar.
07.40 «CTB criopm.

09.00 «3aragku yenoBeyecTsa
¢ Onerom LLnwkmHbIM» (16+).
10.30 HoBoctu «24 yaca.
10.40 «KpemeHb». Cepuan
(164).

12.25 «Boantb no-pycckm»
(164).

12.40 «Camble wokupyowpe
rmnotesbb (16+).

13.30 HoBoctu «24 yaca.

13.45 «CekpeTHble TeppuTo-

puw (16+).
14.35 «CmoTpeTtb Bceml»
(16+).

14.55 Jlerenpp CCCP» (16+).
15.50 «MHcTpykTOp». Cepuan
(16+).

16.30 HoBoctn «24 vaca.
16.50 HcTpykTOop». Cepu-
aJl. 3akyllounTesNbHble cepumn
(16+).

19.30 HoBoctu «24 vacar.
19.55 «CTB criop1.

20.05 «CronnyHble noapo6-
HOCTW».

20.15 «MuHWUHa».

20.25 «KpemeHb. OcBOGOK-
denuer. Cepuan (16+).
22.15 «CmoTtpeTtb BCceml»
(16+).

22.30 HoBoctu «24 vacar.
23.00 «CTB criop1.

23.05 Baragku yenoseyecTsa
¢ Onerom LLnwkuHbiM» (16+).
23.55 «Camble wokMpyoLme
mnotesbp (16+).

HTB-BE/IAPYCb

05.55 «AcTponporHos».
06.00,07.00, 08.00 Ceropst.
06.10, 07.10 «enosoe yTpo
HTB». (12+).

07.55 Cepuan «<Bo3ppaiueHne
Myxtapar. (16+).

09.40 «YI.by».

10.00 CeropaHsl.

10.25 etexktuB «[laceyHuk».
(16+).

13.00 CeropHst.

13.25 O630p. Ype3sBblyaiHoe
npoucLIecTBue.

14.05 OctpocioxeTHbll ce-
puan «MeHTOBCKUE BOMHbI».
(16+).

16.00 Cerogtsi.

16.35 OctpoctoskeTHblit ce-
puan «MeHTOBCKUE BOWHbI».
(16+).

17.25 JHK». (16+).

18.30 O630p. Ype3sBblvaiHoe
npoucLIecTBUe.

19.00 Cerogtsi.

19.45 [etextus «[1€c». (16+).
21.35 Cepuan «LLenecr. Bornb-
woit nepeaen». (16+).

23.25 MI.by».

23.50 CeropaHsl.

00.05 OcTpocioxeTHbIN ce-
puan «Ceugetenw. (16+).

PTP-BEJ/IAPYChH

07.00 «¥1po Poccum».

11.00, 14.00, 17.00 BECTW.
11.35 «O camoMm rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

12.45 Tenecepuan «YenHou-
HULbD. (12+).

13.50 HoBoctn — benapychb.
14.35 Tenecepuan «HenHou-
HuLpDb. [Ipogomwkenme.(12+).
15.45 «60 MuHyT.

16.50 HoBoctu — benapych.
17.35 «Cyapba yenoseka c
Bopucom KopueBHMKOBbIMY.
(124).

18.45 «Angpeit Manaxos.
Mpsimoit apup». (16+).

19.50 HoBoctn — benapychb.
20.00 BECTW.

20.40 Tenecepuan «4enHou-
HULbD. (12+).

23.00 HoBoctu — Benapych.
23.10 Tenecepuan «MoCKOB-
ckast 6op3as. (12+).

mur

06.00 Tenecepuan «Koaekc
yectr. 20 cepus (16+).
06.30 «Hawe kuHo. Mctopus
Gonbluoit moGen» (12+).
07.00 Xyn.punbm «OcTpoBar
12+).
9.00 «3an cyna. butsa 3a
aeHbrm» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 HosocTu (6erywas
CTPOKa).
10.05 Tenecepuan «Oca»
(16+).
14.00 «[lena cemeiiHbie. bButsa
3a Gynyuieer (16+).
16.15 Teneurpa Mrpa B kKHO»
(12+).
17.10 Tenecepuan «Bosspa-
weHve Myxrtapa - 2». JleB ¢
3enéHol rpusoit (16+).
19.20 Tenecepuan «Kogekc
yectr. 21 - 23 cepum (16+).
22.05 Xyan.punobm «Kykar
12+).
0.10 Tenewnrpa «/rpa B KUHO»
124).
1.05 «3an cypa. butea 3a
aeHbr (16+).
02.00 «[lena cemeliHbie. buta
3a 6ynyuieer» (16+).
03.50 Tenecepuan «Konekc
yectwr. 21 - 23 cepum (16+).

(16+).

17.30 Cepuan «MoposoBar.
(164).

19.35 Tene6apomertp.

19.40 Cepuan «Cnenas.
16+).

0.50 «O6meH >xeHamu».
16+).

2.00 Cnoptnoto 6 u3 49,
KEHO.
22.05 Jliobumup». Komeanin-
HbI cepuan. (16+).
23.05 «Open u Pewika. O6u-
neviHbiv «. Tpasen-woy. (16+).
00.05 Huuero cebe Hblo3.
(12+).
00.10 «IuH_kopy. (12+).

BEJIAPYCh 3

07.00 «JabpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi».
08.05 HasiHbl KynbTypbl.
08.20 I37Tbl A3€HD.

08.25 Jlroamina [ypuyaHkar.
LUmaTceppiMHbl MacTaLKi
dinbm. 15-5 cepobist (124).
09.15 «AnouHi a3eHb».
09.50 ¢l xaudy rata y6aubibh»
Hani6oxi (6+).

10.20 «CxapbiHa. [13ens bora
i mopazeir. Oinbm TpaLj (12+).
10.50 JTtopsi Ha 6anoue. MNa-
Jeckast XpoHikar. LLimarcepbiii-
Hbl MacTauki pinbm. 7-s1 cepbist
(124).

12.00 HasgiHbl KynbTypbl.
12.15 [5Tbl A3€HD.

12.20 «benapyckas KyxHsi».
3aneyaHas 6ynboa 3 rpbibami.
12.50 «AnsakcaHap Heycki».
Macrauki dinbm (12+).
14.35 «BbizBaneHHe».
KiHasnanes.. ®inbM yaLBépTol
«bitBa 3a bepnin» (12+).

16.00 «Bbi3BasieHHe». [laky-
MEHTaJIbHbI LibIk. (12+).
16.30 «[ymap Ha BariHe».
16.50 «JTioazi Ha 6anoue. [Na-
Jleckasi XpoHikar. LLimarcepbii-
Hbl MacTauKi dinbm. 7-51 cepbist
(124).

18.00 «AnoLuHi a3eHb». (12+).
18.40 Jlioamina [ypuyaHkar.
LmaTceppiMHbl MacTaLKi
dinbm. 15-5 cepobist (124).
19.30 ©KbiBast KynbTypar.
19.55 HasiHbl KyNbTYpbI.
20.10 «benapyckas KyxHsi».
20.40 «KanbixaHka» (O+).
21.05 «BbizBaneHHe».
Kinasnanes. (12+).

22.25 JlakyMeHTaJIbHbI LibIKJI.
(124).

22.50 «Hac kiHo».

23.00 «<KanHa IO’ Apk».
Macrauki dinbm (16+).

BEJIAPYCb 5

07.00 BogHoe nono. Yemnmo-
Hart EBponbl. U-19. [neii-odd.
08.15 ®dyr605. Jlvra yuemnu-
oHoB YEDA. Mneit-odd. Or1-
BeTHbI maty. [1CB - BAT2.

10.15 ®yr605. JIura yemnuo-
HoB YEDA. [neit-opd. OtseT-
Hble Matun. OB630p UrPOBOTo

IHsl.
10.45 JlereHabl MUPOBOTO
criopTa.

11.15 Ko3sen npo ¢yr6071.
11.35 ®yr605. JIura yemnu-
oHoB YEDA. nen-odpd. Ot-
BETHbBIN MaTy.

13.35 Tanp6on. SEHA-
lfasnpom nura. U3suaxau
(BocHus n lepuerosuHa) - BIK
vm.Meuukosa (benapycn).
15.10 CmewaHHble egnHO-
6opcrea. UFC.

17.25 BopHoe nono. Yemnuo-
Har EBponbl. U-19. neit-odod.
18.45 Cnopt-ueHTp.

19.00 ®yr605. JIura yemnuo-
HoB YEDA. X)Kepebbeska rpyn-
MOBOW CTaauM.

20.05 Osepraim.

20.40 CnopT-ueHTp.

20.55 Jlerkas atnetvka. bpun-
nvaHToBas ivra. Liropux.
23.00 CmellaHHble eaUHO-
6opctsa. UFC.

CTB

05.30 «Bcem no koTuky»

16+).

6.00 HoBocTu «24 yacar.
06.10 «MuHLLMHa».
06.20 «¥Y1po. Ctyaus xopolue-
ro HacTpoeHush» (6+).
07.30 HoBoctn «24 yacar.
07.40 «CTB criopm.
07.45 «Y1po. Cryams xopolue-
ro HacTpoeHus» (6+).
09.00 «3aragKku yenoBevecTsa
c Onerom LLnwkuHbIM» (16+).
10.30 HoBoctu «24 yaca.
10.40 «KpemeHb. OcBO6OX-
nenue». Cepuan (16+).
12.30 «Boautb no-pyccku»
(16+).
12.40 «Camble wokupyowye
rmnotesbh (16+).
13.30 HoBoctu «24 yaca.
13.45 «CekpeTHble Tepputo-
pum» (16+).
14.40 Jlerenapl CCCP» (16+).
15.35 «Yuyurens». Cepuan

(164).
16.30 HoBoctu «24 vacar.
16.50 «Yuurens». Cepuan
(16+).
19.30 HoBoctn «24 vaca.
19.55 «CTB cnopm.
20.05 «CronuyHble noapo6-
HOCTW>.
20.15 «MuHWUHa».
20.25 «KpemeHb. OcBo6OXK-
neHuer». Cepuan. 3aknoum-
TesbHble cepum (16+).
22.20 «Cmotpetb BCcem!»
16+).
2.30 HoBocTtu «24 yacan.
23.00 «CTB cnopt.
23.05 «3aragku yenopeyecTsa
¢ Onerom LLnwkmHbiM» (16+).
23.55 «Camble WoOKMpyoLLme
mnotesbp (16+).

HTB-BE/IAPYCb

05.55 «ActponporHo3».
06.00 Cerogtsi.
06.10 «lenosoe ytpo HTB».
(12+).
07.00 Cerogansi.
07.10 «Ienosoe ytpo HTB».
12+).
7.55 Cepuan «<BosspaiyeHne
Myxtapar. (16+).
08.00 Ceroatsi.
08.05 Cepuan «BosspalueHve
Myxtapar. (16+).
09.40 «YIM.by».
10.00 Cerogtsi.
10.25 Jetektus «[laceyHuk».
(16+).
13.00 CeropaHsl.
13.25 O630p. YpesBblyaiHoe
NPOWUCLLECTBUE.
14.05 OcTpocioXKeTHbIN ce-
puan «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).
16.00 CeropaHsl.
16.35 Cepuan «MeHTOBCKME
BOMHbD. (16+).
17.25 JHK». (16+).
18.30 O630p. YpessblyaiiHoe
npoucLIecTBue.
19.00 CeropaHsl.
19.45 Jetextus «(1€c». (16+).
21.30 lNpembepa. JetekTus-
Hb cepuan «Llenect. bonb-
woit nepegen. (16+).
23.15 «HI.by».
23.40 Ceropahs.
23.55 OcrpocioykeTHblll ce-
puan «Ceugetenw. (16+).

PTP-BE/IAPYCbH

07.00 «¥Y1po Poccumy.
11.00 BECTW.

11.35 «O camoM rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

12.45 Tenecepuan «HenHou-
HULbD. (12+).

13.50 HoBoctn — benapychb.
14.00 BECTW.

14.35 Tenecepuan «HenHou-
HULbD. (12+).

15.45 «60 MuHyT».

16.50 HoBoctn — Benapycb.
17.00 BECTU.

17.35 «Cyppba yenoseka c
Boprcom KopuyeBHMKOBbIMD.
(12+).

18.45 «AHppeit Manaxos.
Mpsimoit adpup». (16+).

19.50 HoBoctu — benapych.
20.00 BECTU.

20.40 Tenecepuan «HenHou-
HULbD. (12+).

23.00 Hosoctu — benapyco.
23.10 Tenecepuan «MOCKOB-
ckast 6op3as. (12+).

mup

06.00 Tenecepuan «Koxpekc
yect. 23 cepust (16+).
06.30 lNporpamma «lep>Knchb,
woy6ush (16+).
07.00 Xya.punbm «Kykar
124).
9.00 «3an cyna. butsa 3a
AeHbr» (16+).
10.00 HoBoctu (6erywas
CTPOKa).
10.05 Tenecepuan «OCA»
(16+).
13.00 HoBoctu (6eryias
CTPOKa).
13.15 Tenecepuan «OCA»
(nponomkenne) (16+).
14.00 «[lena cemeliHble. butBa
3a Gynyuieer (16+).
16.00 HoBoctu (6eryias
CTPOKa).
16.15 Teneurpa «/rpa B kKuHO»
(124).
17.10 Tenecepuan «Bosepa-
weHne Myxrapa - 2». Hecuacr-
Hasi mo6oBb (16+).
19.00, 00.00 HoBoctu (Gery-
LLas1 CTPOKaA).
19.20 Tenecepuan «Kopekc
yectw. 24 - 26 cepum (16+).
22.05 Xya.¢punbm «<HeHop-
MasibHas» (12+).
00.10 Teneurpa «Mrpa B KMHO»
(12+).
01.05 «3an cypa. burtsa 3a
ZdeHbr» (16+).
02.00 «[lena cemeliHbie. butsa
3a 6ynyuiee» (16+).
03.55 Tenecepuan «Kopekc
yect. 24 - 26 cepum (16+).
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BEJIAPYCH 1

06.00 Oob6poe ytpo, bena-

Pychb!

07.00 HoBoctn.

07.05 HoBocTn 3kOHOMMKM.

07.10 3oHa X. KpuMmmnHasibHast

XpoHuKa. (16+).

07.20 Oob6poe yTtpo, bena-
yCb!

08.00 Hosoctu (c cypnone-

|PeBoaoM).

08.05 HoBocT akoOHOMMKM.

08.10 3oHa X. KpymunHasibHast

XpoHuKa. (16+).

08.15 Oob6poe ytpo, bena-

pychb!

09.00 Hooctn.

09.10 JeTtekTuBHbIN cepuan

«Cnepp. (16+).

10.50 Menoppama «XopoLumit

napeHb». 3aKio4YmTeNbHbIE

cepum . (16+).

12.00 Hosoctn.

12.10 Menogpama «XopoLumi

napeHb». 3aJiroumnTesibHas ce-

pusi. (16+).

13.00 HoBoctu.

13.05 detckuin pokrop [CT].

13.35 leHb B 60/bLLOM rO-

poae.

14.35 Menogpama «Mexxay

Hamu gesodkamm. (12+).

15.00 HoBocTtu.

15.15 HoBoctu pervioHa.

15.25 Menoapama «Mexxay

Hamu aesoukammy. (12+).

17.00 Hosoctu.

17.05 Menogpama «Mexxay

HaMU AeBoYKamMmu». 3aKkioumn-

TenbHas cepust. (124).

18.00 HoBoctn pernoHa.

18.15 3oHa X. Vtoru Hepenu.

(164).

18.40 Menoppama «XopoLumii

napeHb». (16+).

19.00 Hosoctu.

19.20 Menogpama «XopolLumit

napeHb». 3akioUYnTeNbHbIE

cepum (. (16+).

21.00 lNaHopama.

22.00 JleTckuin KOHKYpC nec-

Hu «EBpoBuaeHne-2018». Ha-

LIMOHAJTbHbI OTOOPOYHbIN TYP.

OuHa. Mpsmas TpaHcsILMS.

00.00 [eteKkTuBHbIN cepuan

«Cnepp. (16+).

00.45 [ieHb cnopra.

OHT

06.00, 06.30, 07.30, 08.30
«Hawm HoBOCTWY.

06.10 OHT npeacraBnserT:
«Hawe ytpo».

07.00 «Hawm HoBoctw» (c cy6-

TMTPamu).

07.10 OHT npegacrasnser:
«Haiue ytpo».

08.00 «Hawum HoBoctw» (c cy6-
TMTPamu).

08.10 OHT npeacTaBnsert:
«Hatwue ytpo».

09.00 «Hawm HosocTw» (c cy6-
TMTPamu).

09.10 llpembepa. «Buaenu
Bupeo? (12+).

10.00 ©Kutb 3n0poBob (12+).
11.00 «Hawm HoBoCTWY.
11.10 «KoHTposbHas 3aKymnKa»
(124).

11.50 «MogHbIn NpUrosop»
(124).

13.00 «Hawwm HoBoCTWY.
13.10 MHorocepuiHbIi
¢dunbm «bpatbst Kapamaszosbi»
(12+).

15.00 «My»kckoe / dKeHckoe»
(16+).

16.00 «Hawm HoBOCTWY.
16.20 Anppeinn Kpacko B
Punbme <l octatock» (12+).
18.00 «Hawwm HoBocTtw» (c cy6-
TATPamu).

18.20 Anppein Kpacko B
dunbme 4 ocratockr. INMpo-
Jokenne (12+).

18.55 «Ypaua B npugauyl.
[HeBHuK (12+).

19.00 [Tone uypec» (16+).
20.00 «Bpems».

20.30 «Hawm HoBoCTUY.
21.10 «Ypaya B npugauyh.
[AxeBHuk. Cneupbinyck (12+).
21.15 MexxayHapoaHblil My-
3bIKaIbHbIN pecTrBarib WKapar.
Teopueckun seuep Jlto60BU
YcneHckon (12+).

23.35 AHppenn Kpacko B
Punbme <l octatock» (12+).
01.40 «Hou4Hble HoBOCTW».

BEJIAPYCh 2

07.00 Teneyrpo. (12+).
09.00 Teneb6apomeTtp.
09.05 Cepuan «Cnenas».
(16+).

10.10 Cepuan «Mopo3soBar.
(164).

12.30 «bapblIlLHs-KPeCTbsiH-
Ka. Me>XKOHTUHEeHTaIbHbIN
ce3oH». Peanutu-woy. (16+).
13.35 «Yenoeek-HeBUANMKA».
Peanutu-woy. (16+).

14.40 «Korga mbi somar. CkeT-
ykom. (16+).

15.10 JTiobumLp». Komenmii-
HbI cepua. (16+).

16.15 Huuero cebe Hblo3.
(124).

16.20 «IlvH_kogmy. UHTepak-
TUBHbI MOJIOAE KHDIN MPOEKT.

CYBBOTA
1 CEHTSAbPA

BEJIAPYCh 1

06.25 IcHacup.

06.55 Menogpama «[lga nnoc
apav. 1-sm 2-5 cepym . (12+).
08.30 KynuHapHas amnnoma-
. (124).

09.00 Hooctn.

09.10 Mpembepa uuknal
«MapLupyT noctpoen». (12+).
09.50 3noposbe . (12+) [CT].
10.40 Jaua. (12+) [CT].
11.20 «3oHa X». ITorn He-
aenu. (16+).

12.00 Hosoctu.

12.10 «50 peuentoB nepso-
ro». KynunapHoe woy. (12+).
12.50 Menogpama «Hesecta
13 MockBbb. 1-5 - 3-5 cepumn
L(12+4).

15.00 HoBocTtu.

15.15 KpaiHa.

15.45 Menogpama «Hesecta
13 Mocksbb. 4-s1 cepust. (12+).
17.30 lNpembepa! Menoppa-
ma «KpoBb aHrenar. 1-s1 - 4-5
cepum. (16+).

21.00 lNaHopama.

21.45 lNpembepal Menogpama
JvwHumy. 1-5 - 4-59 cepun.
(12+).

01.15 OeHb cnopra.

OHT

07.00 «Hawm HoBoCTW».
07.10 Arpait, rapMoHb Jilo6u-
mash (6+).

08.00 lMpembepa. «Cepren
[apma. «Kakoi n3 mens Po-
meob (12+).

09.00 «Hawum HoBOCTWY.
09.10 «Cmewapuku. Hosbie
npukmoyeHus» (0+).

09.30 Jetckoe peanutu-Lioy
«boHcTnK-KBecT no benapycu»
(64).

09.45 «Teopus 3aroBopa»
(16+).

10.35 OHT npepacrasnsiet: «Ha

Hawi BKyo» (12+).

11.20 peanbHblit pEMOHT»
(124).

12.25 leoprui BuuyH B duib-
me «Heucnpasumbiin AryH»
(64).

14.00 «[lecHs1 Ha aBoux». JleB
JleweHko n Bsiuecnas Jo6pbi-
HUH (12+).

16.00 «Hawm HoBocTtw (C cy6-
TUTPamu).

16.20 «JleB JleweHko. «Tbl
NOMHMLLb, MJIbUIA ABE 3BE3-
apl..» (164).

17.20 «Kto xoyet cTatb MuJI-
JNMoHepom?» ¢ Imutpuem [In-
6posbim (12+).

18.50 «CerogHs Beyepom»
(16+).

20.00 «wHawmn HoBOCTUN»».
Cy660THUI BbIMYCK.

20.45 OHT npepacrasnsert:
«MeTeornay.

21.05 «Ypaya B npugauyl».
JHeBHuK (12+).

21.10 «CeronHs Beuepom»
(164).

22.50 «KBH». NMpembep-nura
(16+).

00.20 OHT npepacrasnsieT:
MysbikanbHbi pectuBaib «Pok
3a bo6pos». KoHuepT rpynn
LOUNA, NOIZE MC (16+).

BEJIAPYCb 2

07.00 Mynbrcepuan «Bce o
Posw. (0+).

07.30 Ounbm pist gerten. «Ka-
JloLWM cHacTbs. (6+).

09.00 Tene6apomeTp.

09.05 KameHb, HOXHULI, By-
Mmara. (16+).

09.40 «CBupaHue c Gyayym.
Peanutu-wwoy. (16+).

10.35 ©wKannallomorw». Pea-
mtu-woy. (16+).

11.30 AHMMAaLIMOHHbI GUIbM
«Mo maneHbKkuit moHw. (0+).
13.10 «bapbILUHs-KPECTbsIH-

(124).

17.10 Xanu-ranm». CkeTykom.
(16+).

17.35 Cepuan «Mopo3zoBa.
(16+).

19.40 Tene6apomeTp.

19.45 Cepuan «Cnenas».
(16+).

20.55 «Henosek-HeBuanMKar.
Peanutu-woy. (16+).

22.00 Cnoptnoto 5 u3 36,
KEHO.

22.05 «butBa 3KCTPACEHCOB.
17-1 ce3on». Peanutu-woy.
(16+).

00.05 Huuero cebe Hblo3.
(124).

00.10 «IuH_kopy. NHTepak-
TUBHDBI MOJIOAE>KHDIN MPOEKT.

(124).
BE/IAPYCh 3

07.00 «JabpapaHax».

07.35 «benapyckast KyxHsi».
KasiHbl cbIp.

08.05 HasiHbl Ky/bTypbl.
08.20 I37Tbl A3€Hb.

08.25 dJliogmina TypyaHkar.
LlImaTcepblMHbl MacTaLKi
dinbm. 16-5 cepbis, 3aK04-
Has (12+).

09.15 «AnowuHi a3eHb». Mapbl-
Ha fony6 (12+).

09.50 ¢l xauy rata y6aubiLbh
[acraBbl (6).

10.20 «CkapbiHa. [3ensa bora
i niop3eitr. Pinbm vaupépTol,
3aKmoyHbl (12+).

10.50 «JTioazi Ha 6anoue. Na-
neckast XxpoHikar. LLmarcepbiii-
Hbl MacTauki dinbm. 8-51 cepbist
(124).

12.00 HasiHbl KynbTYypbI.
12.15 [5Tbl A3€HD.

12.20 «Cina Bepbl».

12.50 «[loksiiy npoaxkay».
14.45 «BpizBaneHHe».
KiHasnanes. ®inbm nsTel
«AMOLLHI WTYpPM», 3aKJTIOYHbI
(124).

15.55 «BbisBaneHHe». laky-
MEHTaTbHDI LbIKJT. (12+).
16.30 «dymap Ha BaiiHe».
16.50 «Jlioa3i Ha 6anoue. INa-
Jleckasi XpoHikar. LLmarcepbiii-
Hbl MacTauKi dinbm. 8-51 cepbisi,
3anouHas (12+).

18.00 «AnoLwuHi A3eHb». Mapbi-
Ha fony6 (12+).

18.40 Jlioamina I[ypyaHkar.
LlImaTcepblMHbl MacTaLKi
Pinbm. 16-5 cepbls, 3aK104-
Hast (12+).

19.30 «KamepToH».

19.55 HasiHbl KynbTypbl.
20.10 «benapyckas KyxHs».
XBopacrT.

20.40 «KanbixaHka» (0+).
21.05 «Bbi3aBaneHHe».
KiHasnanes. ®inbm nsThl

«AMOLLHI WTYPM», 3aKJTIOYHDI
(12+).

22.20 «BbizBanieHHe». Jlaky-
MEeHTaTbHbI LibliJI. (12+).
22.40 «CBsitnio panéKai 30pKi.
23.10 «Tom pkoHC». MacTauki
dinbm (12+).

BEJIAPYCh 5

07.05 BoaHoe nono. Yemnmo-
Har Espornbl. U-19. Mneit-odd.
08.30 JlereHabl MUpOBOro
cropra.

09.05 Xypo>kecTBeHHasi
rMMHacTuKa. YenneHmxk-karn.
MWUHCK.

10.45 Jlerkas amnetuka. bpun-
nuaHToBas ivra. Liropux.
12.50 TpeHnpoBOUHbIN AEHb.
13.20 Osepraim.

13.50 Cniopt-MuKC.

14.00 ®yr605. Jlura EBporibi
YEDA. Xepebbeska rpymnno-
Bon ctagmu. lNpsmas TpaHc-
JISILMSL,

15.00 JlereHabl MMpoOBOro
cnopra.

15.30 CmewaHHble eauHO-
6opcrea. UFC.

18.05 Mup aHmminckon npe-
Mbep-nuri. BupeoskypHann.
18.40 CriopT-UeHTp.

18.50 Xokken. Jlura yem-
nuoHos. Heman (Benapycnb)
- Komera bpHo (Yexus) /
XK Mrionxen (lepmanus) -
IOHocTb-MuHck (benapycb).
22.45 CnopTt-ueHTp.

22.55 Jlerkas amnetvka. bpun-
JnaHToBas vra. bproccersb.

CTB

05.30 «Bcem no koTuky»
(16+).

06.00 HoBoct «24 yacar.
06.10 «MuHWMHa».

06.20 «¥Y1po. Cryams xopolue-
ro HacTpoeHus» (6+).

07.30 HoBoctn «24 yacar.
07.40 «CTB cnopm.

07.45 «Y1po. Cryams xopolue-
ro HacTpoeHus» (6+).

09.00 «3aragku YenoBe4yecTsa
¢ Onerom LLUnukmHbiM» (16+).
10.30 HoBoctu «24 yaca.
10.40 «KpemeHb. OcBO6OXK-
neHuer». Cepuan. 3aknoum-
TesibHble cepum (16+).

12.30 «Boautb no-pyccku»
(16+).

12.40 «Cambie wokupytoLme
mnotesbp (16+).

13.30 HoBoctu «24 vacar.
13.45 «CekpeTHble TeppuUTO-
puw» (16+).

14.40 Jlerenapl CCCP» (16+).
15.30 «Yuurens». Cepuan
(16+).

16.30 HoBoctu «24 vacar.

16.50 «Yuurens». Cepuan. 3a-
WitoumTenbHble cepum (16+).
19.30 HoBoctn «24 yacar.
19.55 «CTB cnopm.

20.05 «CronnyHble noapo6-
HOCTW>.

20.15 «<MuHLLMHa».

20.25 «Jo6po noxkanosarb-
Csh».

20.45 [lokyMeHTaIbHbIM CrieLt-
npoexT (16+).

22.30 HoBoctu «24 vacan.
23.00 «CTB cniop™.

23.05 «3araaku yenoseyecTBa
¢ Onerom LUnwkuHbIM» (16+).
23.55 «Camble WoOKMpyoLme
rmnotesbh (16+).

00.40 «[aBaHckas nyHa». KoH-
uept rpynnbl «The Rolling
Stones» (16+).

HTB-BE/IAPYCb

05.55 «ActponporHos».
06.00 CerogHsi.

06.10 «enosoe ytpo HTB».
(12+).

07.00 Ceropgnsi.

07.10 «lenosoe ytpo HTB».
(12+).

07.55 Cepuan «BosspalueHve
Myxrapar. (16+).

08.00 Ceropgnsi.

08.05 Cepuan «BosspalueHve
Myxrapa». ([ponoskeHne)
(16+).

09.40 «HIM.by».

10.00 Ceroast.

10.25 fetektus «[lace4yHuk».
(16+).

13.00 CerogaHsi.

13.25 O630p. YpespbluaiiHoe
npoucLLecTBUE.

14.05 OcTtpoctokeTHblit ce-
puan «MeHTOBCKUE BOWHbI».
(16+).

16.00 CeropaHsi.

16.35 OcTtpoctoxkeTHbIl ce-
puan «MeHTOBCKME BOMHbI».
(16+).

17.25 JHK». (16+).

18.30 O630p. Ype3sBbiyaiHoe
npouclLecTBue.

19.00 CerogaHsi.

19.45 boesuk «Mopckue apsi-
BonbD. (16+).

23.15 «Hl.by».

23.50 OCTpOoCIOXKeTHDIN ce-
puan «Csugetenw. (16+).

PTP-BEJIAPYCbH

07.00 «¥1po Poccum».

11.00 BECTW.

11.35 «O camom rnaBHOM».
Tok-woy. (12+).

12.45 Tenecepuan «YenHou-
HULbD. (12+).

13.50 HoBoctn — Benapychb.
14.00 BECTW.

14.35 Tenecepuan «YenHou-

HULbD. (12+).

15.45 «60 MuHy™. ToK-1LOY C
Onbroi1 Ckabeesoit 1 EBreHn-
em [onoebim.

16.50 HoBoctn — benapychb.
17.00 BECTW.

17.35 «Cypbba yenoseka ¢
Bopucom KopueBHMKOBbIMD.
(12+).

18.45 «Angpein Manaxos.
[Mpsimoi1 aup». (16+).

19.50 HoBoctn — benapychb.
20.00 BECTU.

20.40 Tenecepuan «YenHou-
HULbD. (12+).

23.00 Hosoctu — benapyco.
23.10 Tenecepuan «HenHou-
HuLpD. [Tpopomkenme.(12+).
00.25 Tenecepuan «MockoB-
ckas 6opzas. (12+).

mur

06.00 Tenecepuan «Konekc
yectur. 26 cepust (16+).
06.30 KynuHapHoe woy «Kak
B pecropaHe» (12+).

07.00 Xya.pwunbm «<HeHop-
MaubHas» (12+).

09.00 «3an cypa. butea 3a
AeHbru» (16+).

10.00 Hosoctu (6erywas
CTPOKa).

10.05 Tenecepuan «Anodge-
rei. 1-3 cepum (16+).
13.00 HoBoctu (6erywas
CTPOKa).

13.15 Tenecepuan «Anodge-
rei. 4 cepus (16+).

14.00 «lena cemeiHblie. butsa
3a 6yayweer (16+).

15.00 «ena cemeiHble. Ho-
Bble uctopum» (16+).

16.00 HoBoctu (6erywas
CTPOKa).

16.15 Teneurpa «/rpa B KUHO»
(12+).

17.10 Tenecepuan «Bosspa-
weHve Myxtapa - 2». Ctpactu
no meuy (16+).

18.05 Tenecepuan «Bosspa-
weHve Myxtapa - 2». [pecty-
nneHve 6e3 HakazaHusa (16+).
19.00 Hosoctu (6erywas
CTPOKa).

19.20 Tenecepuan «Kogekc
yectwr. 27 - 29 cepum (16+).
22.05 Xyn.ounbm «bonbluas
mo6oBb» (12+).

00.00 Hosoctn (6erywas
CTPOKa).

00.10 Teneurpa «/rpa B knHO»
(12+).

01.05 «3an cypa. butea 3a
AeHbru» (16+).

02.00 «[lena cemeitHble. butsa
3a Oynywee» (16+).

03.00 Tenecepuan «Konekc
yectwr. 27 - 29 cepum (16+).
05.45 Mynstdunbmbr (0+).

Ka. Me>XKOHTUHEHTaJIbHbIN
ce30H». Peanutu-wwoy. (16+).

14.10 Komegusa «Tak cebe
KaHVKymbD. (12+).

15.45 Konerka B Komnemky.
(124).

16.20 «O6MmeH >keHamu «. Pe-
anutu-woy. (16+).

17.30 Menogpama «Knsitear.
(124).

19.20 lMpembepa. PaHtacTu-
yeckmi punbm «[1pnbbitner.
(164).

21.20 Cpirpan meHs, ecau
cMoxkellb. (12+).

21.55 Tenebapomertp.

22.00 Cnoptnoto 6 us 49,
KEHO.

22.05 «BepHute MHe Kpaco-
Ty». MegMumHCKoe peanntu-
woy. (16+).

23.25 «Open u Pewuka. tO6u-
neviHbir. Tpasen-woy. (16+).
00.15 «Korpa mbl iomar. CkeT-
ykoM. (16+).

BEJIAPYCH 3

07.35 «Cina Bepb».

08.00 HasiHbI Ky/bTypbI.
08.15 [5Tb1 A3€Hb.

08.20 Mynbtdinbmbl (0+).
08.40 «BsprtaHHe Byaynas».
LlImaTcepblMHbl MacTaLKi
dinbm. 1-51 cepbis (12+).
10.00 ©KbiBasi KynbTypar.
10.25 «benapyckasi KyxHsi».
Knéuki pbI6Hbis.

10.55 «l xauy rata y6aubiph
Typay (6+).

11.20 «Pasmaynsem na-
6enapycky». TanesikTapbiHa.
11.45 Jlnta-45». MacTauki
dinbm (16+).

15.10 «Hasykamanis» (6+).
15.40 HasiHbl KyNbTypbl.
15.55 I[5Tbl g3€HD.

16.00 Mynbtdinbm (0+).
16.20 «llaykar». Macrauki
dinbm (12+).

17.55 «JlereHapi KiHO». Bacinb
JlaHasom (12+).

18.35 «benbiss pochbi».
Macrauki dinbm (12+).

20.00 «Cypasmoyubi».
AyTapcki npaekTt nicbMeHHika
Hasyma Tlanbnsaposiua.
Tocup - MinicTp iHdapmaLbli
Pacny6niki benapychob,
nicbMeHHiKk A. Kaprtokesiy.
20.15 HagiHbl KyNbTypbl.
20.30 I51bI A3€Hb.

20.40 «KanbixaHka» (O+).
21.05 «KaxaHHe 3siMHOe».
Macrauki dinbm (12+).

22.35 KaHuppt aHCcambis Ha-
poaHai mysbiki «bsicepar.
23.30 «CasiTnio ganéxai 30pKi».

BEJIAPYCh 5

07.00 ®yr600. YemnmoHar
AHrmun. O630p Typa.

07.55 Xokkeit. Jlvra yemnmo-
HoB. Heman (Benapycnb) - Ko-
meTa BpHo (Yexus).

09.50 Jlerkas atnetuka. bpun-
JnaHToBasi vra. bproccesb.
11.45 Xokkei. Jlura yemnumo-
HOB. XK MioHxeH (lepmaHus)
- FOHocTb-MuHck (Benapycb).
13.40 Bonbwoit cropr.
14.20 dyr60n. YemnuoHat
AHrnmn. Jlecrep - JluBeprysib.
16.20 TpeHUPOBOUHDIN AeHb.
16.50 Xokkeit. KXJ1. «Ky6ok
oTkpbitusir. AK Bapc (KaszaHb) -
CKA (Cankr-Tletep6ypr).
19.20 ®yr60n. BenapycbaHk-
yemnmoHar benapycu. [lnHamo
(Bpecr) - ®K MuHck.

21.25 BoaHoe nono. Yem-
nuoHat Esponbl. U-19. 1/2
puHana.

22.40 [pebns akanemmyeckasl.
Yemnumonar Esponbi (U-23).

CIB

06.25 «AHdac».

06.45 Jlerenapi CCCP» (16+).
08.30 «Camas nonesHasi npo-
rpammar (16+).

09.10 «MuHTpaHe» (16+).
10.00 «MMHCK 1 MMHYaHe».
10.30 «bonblLuoit roposy.
11.00 lokyMeHTabHbIi CrieL-
npoexT (16+).

12.00 «Yuurtens». Cepuan
(16+).

13.30 HoBoctu «24 yacav.
13.40 «Yuutens». Cepuan
(16+).

16.30 HoBoctu «24 yaca.
16.40 «Yuurens». Cepuan. 3a-
KitounTenbHble cepum (16+).
19.30 HoBoctu «24 yacav.
20.00 «CTB cnop.

20.10 JokyMeHTaIbHbI CrieL-
npoexr (16+).

21.40 «3X0 U3 NPOLLIOro».
Cepuan (16+).

00.35 [JokymeHTasIbHbIN CrieL-
npoexkT (16+).

HTB-BE/IAPYCb

06.00 «ACTpPOMNpPOrHo3».
06.05 «Tbl cynep». (6+).
08.00 CeroaHst.

08.20 «HI1.by».

08.50 «BpayebHble TalHbl
nmoc». (12+).

09.25 «bonbluoin cenpu-typ».
(12+).

10.00 Ceropatst.

10.25 nasHas popora. (16+).
11.15 «Epa>kmBasi u MEpTBasi».
(12+).

12.15 KapTupHbIi BONpoC.
(04).

13.25 dlopas otnyck». (16+).
14.10 Cepuan «[lpoe c nucro-
netamw. (16+).

16.00 CeropaHsi.

16.25 «Cnencrteue Benu...».
(16+).

18.10 ®unbm «YnbTMMaTym».
(16+).

19.00 «LleHTpanbHOe Tene-
BuaeHue» ¢ Bagyumom Takme-
HEBbIM.

20.45 OcTpocCioXXeTHbIN
dunbm «Ynbtumatymr. (16+).
23.20 OcTpOoCIioXKeTHbI ce-
puan «Ceupetenw. (16+).

PTP-BEJ/IAPYCh
07.00 «KomHaTta cmexar.

(16+).
07.45 Tenecepuan «Jlopga.

[Nec- nonmuerickuin. (12+).
11.00 BECTW.

11.20 ®PecTuBann geTckom
XyAO0>KECTBEHHOM NMMHACTUKM
«AJIMHA».

13.00 «Hawe peno». (16+).
13.15 «A3maitnoBckuii napko.
(16+).

15.05 ®unbm «[Mpepnaraio
PyKy 1 cepaue». (12+).

16.35 ®unbm «Cyactbe u3
ocKonKkoB». (12+).

20.00 BECTU B CYBBOTY.
20.45 dlpwusert, AHppeiil. Be-
yepHee woy AHapes Manaxo-
Ba. (12+).

22.30 Dunbm «JJokrop Ynur-
Ka». 2018 r.(124).

mur

06.00 Mynbtdunbmbr (0O+).
06.30 Nporpamma «MwunioH
BOMPOCOB O npupoae» (6+).
06.45 Mynstdunbmbr (0+).
07.15 Mporpamma «Coto3HU-
Kkm» (12+).

07.45 lNporpamma «Takue pas-
Hble» (16+).

08.15 Xya.dounbm «KameHHbI
ugeTok» (12+).

10.00, 16.00, 19.00 HoBoctn
(6erywas crtpoka).
10.15KynmHapHoe wwoy. (12+).
10.45 Tporpamma «Om, ma-
mMoukub (12+).

11.15 lNporpamma «Hawe
KMHO. VicTopust 6onbLLoi 11o6-
B> (12+).

11.45 TMporpamma «Cekpert-
Hble matepuasbh (16+).
12.15 Tenecepuan «bonbluas
nepemeHar. 1-4 cepun (0+).
17.45 Tenecepuan «[apaema-
pviHbl, Biepegh. 1-4 cepun
(12+).

23.35 Tenecepuan «Anode-
reiv. 1-4 cepun (16+).
03.15 Xya.punbm «Kyka»
(12+).

05.10 lporpamma «Hawe
KMHo. Victopust 6onbLuoi iob-
Bu». Punbm «[Tuparb XX Bekar
(124).
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BOCKPECEHDE
2 CEHTSAbPS

BEJIAPYChH 1

07.20 Menogpama «[1ea nioc
apav. 3-511 4-51 cepun. (12+).
09.00 HoBoctu.

09.10 «ApceHam. [porpamma
06 apmum. (12+).

09.50 «Bce nytrem». Tene-
dunbm ATH. 3aisttountenbHble
BbIMYCKM.

10.25 HapopHoe ytpo. (6+).
11.05 Bokpyr nnaHeTbl.
12.00 HoBoctn.

12.10 HoBoctu. LieHTpasibHbIl
PEervoH.

12.35 «50 peuenrtoB nepso-
ro». KynmnapHoe woy. (12+).
13.15 Menogpama JIMHU».
1-s1n 2-51 cepum . (12+).
15.00 HoBoct.

15.15 Teoi ropog,

15.30 Menogpama «JIMLHui».
3-aund-scepum. (12+).
17.25 Menoapama «[pa ntoc
apav. 1-51 — 4-s cepum. (12+).
20.40 HasiHbl HaaBop's.
21.00 maBHbI 2up.

22.05 Menogpamva «KpoBb aH-
renar. 1-5 - 4-s cepun. (16+).

OHT

07.00 «Hawm HoBoCTW».
07.10 Punbm «Tpu opeLika
aist 3onywikuy (12+).

08.45 «Cmewapwmku. NMNH-
KOmy.

09.00 «Hawm HoBoCTWY.
09.10 «BockpecHas nporno-
BeAp» (C cyéturpamm).

09.25 3poposber (16+).
10.30 «HenyreBble 3ameTikun» C
Am. Kpbinosbim (12+).

10.50 «YectHOE Cnoso» ¢
lOpuem Hukonaesbiv (12+).
11.35 @unbm «OAMHOKUM
NpPefoCTaBIISIETCS] OBLLEXKM-
™e» (12+).

13.10 K 70-netuio akTpuchl.
[Mpembepa. «Haranbs [yHpa-
pesa. O TOM, YTO He CObIIOCh»
(124).

14.10 ®unbm «Xopowui
MauTbumK» (12+).

16.00 «Hawm HoBocTw (C cy6-

TUTPamu).

16.20 lNpembepa. «1 moryh.
Loy yHMKaIbHbIX CMOCOBHO-
crent (12+).

18.20 lMpembepa. Jlyywe
Bcexh (6+).

20.00 «KoHTypbI».

21.05 «Kny6 Becénbix n Ha-
xoaumebix» (16+).

23.15 MysbikanbHbIN pecTu-
Basib «Pok 3a Bobpos». KoH-
uept rpynn «JICIl», 3sepu
(16+).

BEJIAPYCb 2

07.00 Mynbtcepuan «Bce o
Posu». (0+).

07.35 Komepus «Tak cebe
KaHUKysbD. (12+).

09.05 TenebapomeTp.

09.10 «Mup HausHaHKky. Slno-
Hus». Tpasen-wwoy. (16+).
10.15 «Ha Hoxax. OTtenn».
Peanutu-woy. (16+).

11.15 «CBupaHue isi Mambi».
Peanutu-woy. (12+).

12.15 AHMMaUMOHHbIN cepuan
«YTuHble ucropum. (0+).
13.30 «bapbilHs-KPeCTbsiH-
Ka. Me>XKOHTMHEHTaNbHbIN
ce3om». Peanutu-woy. (16+).
14.30 «CBagbba BCienyto».
Peanutn-woy. (16+).

16.10 daHTtacTuyeckum
dunbm [pubbituer. (16+).
18.10 «ButBa aKcTpaceHCOB.
17-i1 ce3on». Peanutn-woy.
(16+).

20.10 Tenebapomertp.

20.40 «O6MmeH >keHamm». Pea-
amTu-oy. (16+).

22.00 Cnopmnoto 5 us 36,
KEHO.

22.05 BapblILHs-KpeCcTbsiHKa.
Me>KKOHTMHEHTAJIbHDbIN Ce-
30H». Peanutui-woy. (16+).
23.05 «Open u Pewika. KO6u-
nerHbiy. Tpasen-woy. (16+).
00.05 «Korpa mbl somar. CKeT-
4yKkoM. (16+).

BEJIAPYCh 3

07.35 «CsatbiHi benapyci».

08.00 HasiHbl KynbTypbl.
08.15 I37Tbl A3€HD.

08.20 Mynbtdinbmbl (0+).
08.35 «benbisi pocobi».
Macrauki dinbm (12+).

10.00 «Hanepapn y miHynae».
10.25 «Bbenapyckas KyxHs».
Bynb6siHas kaybaca 3 nagjisai.
10.55 «HaubisiHanbHbI XiT-
napagy.

11.45 «Maiictpbl i Kymipbi».
12.40 HasiHb! KyNbTYpbI.
12.55 [5Tbl A3€HD.

13.00 «KaxaHHe 3s5MHOe€».
Macrauki dinbm (12+).

14.35 ©OKbiBasi kynbTypar.
15.00 «CnaBsiHCKi 6asap y
Biuebcky-2017».

16.50 «fInta-45». Macrauki
dinbm (16+).

20.15 HagiHbl KynbTypbl.
20.30 I37Tbl g3eHb.

20.40 «KanbixaHkar» (O+).
21.05 «BspraHHe bynynas».
LImaTceppblMHbl MacTaLKi
dinbm. 1-51 cepbist (12+).
22.25 YpaubicTae agKpbiLy-
ué XXV Hs 6enapyckara
nicemeHcTBa. Macrauka-
TIarpasizasaHas azes «Maom
paa3iMe nakiaHocsy.

BEJIAPYCbh 5

06.50 ®yr605. BenapycbaHk-
yemnunoHar benapycu. intHamo
(Bpecr) - ®K MuHcK.

08.35 ®yr605. YemnuoHar
Anrnun. Manyectrep Cutun —
Hotokacs.

10.30 IMut-cron.

11.00 UrpbI «Ha BbIPOCT».
11.30 [pebns akanemmyeckasl.
Yemnumonar Esponb (U-23).
[MpsiMast TpaHcIsILMSI.

15.35 Cniopt-MmKc.

15.45 Xokkei. Jlura yemnuo-
Hos. [1peBblo.

15.55 Xokkeit. Jlura yemnu-
oHoB. Manbme (LBeuus) -
lOHoCTb-MuHck (Benapychb)
/ Heman (benapycb) - Llyr
(Lseituapus).

19.20 BogHoe nono. Yemnu-
oHar Esponbl. U-19. Mary 3a
3-e mecTo.

20.35 Cnopt-ueHTp.

20.45 BopHoe nosno. Yemnu-

oHar Esponbl. U-19. ®uHan.
22.20 UNtorn Hepenn.

23.05 Jlerkas atnetrka. Mu-
poBas cepusl. bepnuH.

CTB

006.25 JokyMeHTa/IbHbIi1 CrieL-
npoexr (16+).

08.05 «HeypauHnukos. NET»
Cepuan (16+).

10.30 «LleHTpasnbHbIi permoH».
11.00 hHcTpykTOpP». Cepuan
(164).

13.30 HoBoctn «24 yacar.
13.40 AHcTpykTop». Cepuan
(164).

16.30 HoBoctu «24 yacar.
16.40 AHcTpykTop». Cepuan
(164).

19.30 «Hepensi». Indopma-
LIMOHHO-aHAJIMTUYECKas NPo-
rpamma.

20.35 AHctpykTop». Cepu-
aJ1. 3aKounTenbHbie cepumn
(164).

22.30 JokymeHTa/IbHbI CreL-
npoexT (16+).

23.45 «CekpeTHble TEPpPUTO-
puw» (16+).

01.25 «Conb». Ipynna «Hnye-
puHa» (16+).

HTB-BE/IAPYCb

05.55 «ActponporHo3».
06.00 «Tbl cyniepr. (6+).
08.00 CerogHsi.

08.20 «OpHaKkApl...». (16+).
08.55 «Mx Hpasbp. (0+).
09.15 «Kto B jOME XO35IMH?».

(164).

10.00 CerogHs.

10.25 «[lepBas nepepayar.
(164).

11.10 «Hyno TexHukm. (12+).
12.05 «[ayHbiin otBeD. (O+).
13.15 «Hawllotpe6Han3zop».
(164).

14.20 Cepuan «[lBoe c nucro-
netamw. (16+).

16.00 CerogHsi.

16.25 «Cnencreue Benu...».
(164).

18.05 «Hosble pycckue ceH-
cauyw. (16+).

19.00 «MTorm Hepenw» ¢ Upa-
Lol 3eMHaIoBON.

M3BELLLIEHUE

20.10 OetextuB «LLlamaH. Ho-
Basi yrposar. (16+).

21.45 «3Be3abl cOLIUCDY.
(16+).

23.15 Tbl He nosepub! (16+).
00.10 «loHsaTL M 0b6e3Bpe-
AnTb». ABTOPCKUIA NpoekT Ene-
Hbl [lommesoii. (12+).

PTP-BE/IAPYCb

07.00 ®Punbm «Criagkas >keH-
WwinHav. (12+).

08.45 ®Ounbm «BrnobneH un
6e3opy>ken». (16+).

10.30 «CmexonaHopama Esre-
Hus MetpocsHar. (16+).
11.00 BECTU.

11.20 «Cam cebe pexxuccep».
(16+).

12.15 «YTpeHHss nouTtar.
(16+).

13.00 «Korpa Bce goma c Tu-
Mypom Kuzsikosbimy. (12+).
14.00 ®unbm «KapHasan no-
Hawemy». (12+).

15.40 «Cpatbl 2012». (12+).
16.30 ®unbm «Henosek- am-
Pubus. (16+).

18.15 ®dunbm «Hecnagkas
mecTb». (12+).

20.00 BECTV HEOEJIN.
21.45 ®Ounbm «Hecnagkas
mecTb». [Ipopomkenue. (12+).
23.25 «BockpecHblii Beuep C
Brnagymmpom Conosbesbivy.

mur
06.00 Mynbtdunbmbl (0+).

06.30 lNporpamma «MwunnmoH
BOMNPOCOB O npupoge» (6+).
06.45 Mynbtdunbmb (O+).
07.20 lporpamma «3Haem
pycckuin (6+).

08.10 Xya.punbm «Popmyna
no6su» (O+).

10.00 HoBoctu (6eryiwas
CTPOKa).

10.15 KynuHapHoe oy «Kax
B pecropaHe» (12+).

10.45 Tporpamma «Kynbt/
Typusm» (16+).

11.15 Mporpamma «docTosi-
Hue pecnyonmi» (12+).

11.45 TMporpamma «CekpeT-
Hble Matepuanbh (16+).
12.15 Tenecepuan «OgHono-
6bi. 1-4 cepun (16+).

16.00 HoBoctu (b6eryias
CTPOKa).

16.15 Tenecepuan «OpHono-
6bD. 4-6 cepum (16+).

18.30 Utorosas nporpamma
«BmecTte.

19.30 Tenecepuan «OgHoNMO-
6bi». 6-10 cepum (16+).
00.00 Uroroas nporpamma
«Bmecre».

01.00 Tenecepuan «OgHo-
Mmoo, 11-12 cepun (16+).
03.05 Xya.¢punbm «Henop-
MaTbHas» (12+).

04.55 Xya.dunbm «KameHHbIi
usetok» (12+).

B TeueHue Heaenu B mpor-
paMMe Tenenepesay BO3MOX-
HbI UIBMEHEHMSI.

YBakaemblie aGoHeHTbI!

MocranoBnennem MuHMcTEpPCTBA KYIbTYpbl Pecny6nuku
Benapycb Ne81 ot 15 geka6ps 2016 roaa yctaHaBIMBAIOTCS
Jieayiolye UHAEKCDI, Onpeesiolye NOPSAOK NCNOIb3OBAHUS
¢$puibmoB Ha Tepputopum Pecny6nnku benapyco:

0 -- 6Ge3 BO3PACTHBIX OrPAHUYEHMIT;

* -- neTam go 12 ner npocmoTp puibMa paspeléH B CONpoBo-
JKAEHUU POAUTENEI WM NEAATOra;

** -~ neram ao 14 ner paspeuaercs NPoOCMoOTpP B CONPOBOXAE-

HUM poauTenei WM NeJArora;
-- punbm paspeléH st NoKasa 3purensim ctapue 16 ner;
-- ¢punbM paspewwén st noKasa spurensim crapue 18 ner;

ek
ek

I18 -- apornyeckuii GunbM, KOTOPDbIN PA3pEIEH A)I MOKAa3a

spurensm crapue 18 ner.

lMocraHoBnenue Bcrynaer B cuny 3 pespans 2017 ropa.

O NPOBEeJAEeHUN AyKIMOHA MO NMPOJAKE 3€MEIbHOIO YYACTKA B YACTHYIO COGCTBEHHOCTDb IPaKAaH Pecnyonuku benapycn
M HETOCyAAPCTBEHHDIX Iopuanyeckux iy Pecny6onuku benapycn

Opranusarop ayKuyoHa — MoCTOBCKHIA paiiOHHDbIN UCNONHUTENbHDbI KOMUTET
AykumoH coctoutcst B 11.00 yac. 3 okrsi6pst 2018 r. B 1. MocTbl, nnJleHuHa, 3. 3asBneHus Ha ydacTve B ayKLMOHE MPUHMMAIOTCSI MO afapecy:

r. MocTbl, 1. JleHuHa, 3, ka6. 217, ¢ 8.00 go 17.00. MNMocnenHwii ieHb npréma 3asisieHuin - 27 centsops 2018 r. go 17.00.

Tenedon ans cnpasok: 3-35-65 — ynpasneHue 3emneycrpoiictBa MOCTOBCKOrO panncnosikomMa.

C ysaxkenuem BEITA

Homep nota

1

Anpec 3emenbHOro yyacrtka,
KaJaCTPOBbI1 HOMEP

r. MocTbl,

yn. [lepeomaiickas, 66,
424050100019000442

LleneBoe HazHauyeHue
3eMeJIbHOrO yyacTKa

CTPOUTENILCTBO U OBCITy>KUBaHME
OJHOKBAPTUPHOTO >KUIOTro loMa

HazHaueHune 3emenbHOro
yyacTka B COOTBETCTBUM C
eauHom Ilaccudmkaumen
Ha3Ha4eHMs1 OOHEKTOB
KMMOIO UMYLIECTBA

1-09-02 pasmeLieHne o6bEKTOB
ycane6bHo 3acTporkm

[Tnowanp, ra

YACTHAA COBCTBEHHOCTb
0,1500

Dopma yyacTtka

YeTbIPEXYTONbHAas

NrxeHepHas nHdpactpyktypa

K C

Hannume orpaHnyeHui B
MCMOJIb30BaHNM 3€MEJIbHOTO
yyacrtka

BOAHOIo obmbekTa,

C

HavabHas ueHa npoaakun
3€MEJIbHOrIo yvyacrtKa.

7713 py6. 49 Kor.

VmeeTcst BOBMOXKHOCTb NOAKITIOYEHMST

ET. d
0,1 50(§ ra — 30Ha CaHUTapHOW OXPaHbl

MCIONb3yemMOoro
anst XO35IICTBEHHO-NUTLEBOTO
BOJOCHAOXEHMS, 30Ha CAHUTAPHOW
OoXpaHbl B MecTax Bogo3abopa (kopg, 2.7);
0,0040 ra - oxpaHHas 30Ha JIMHUU

3agaTtok

800 py6

daicty);

JlononHutensHoe ydaiosue

Bo3amecTutb 3atparbi:
1. Ha usrotoBneHme

Kor.;
2. Ha U3rOTOBJIEHNE

1042 py6. 64 kon;

no daxkty

IPafioCTPOUTENLHOTO NacrnopTa
3emenbHoro yyactka — 405 py6. 00

36MJ'IeyCTpOl/lTeJ1bHOI;I AOKYMEHTaLUUn —

3. Ha roCyAAPCTBEHHYIO PErUCTpaLmio
3emenbHOro yyactka — 88 py6. 20 kon.
4. Ha ny6nmKaumio U3BeLLeHusl B
CpeACTBaxX MacCoBov MHdopMaLmmn —

y4acTKa;

AHOHCBI

Hauvano: 16:00.

IPKOAHMHOM — KOMUSI AOKYMEHTa,
3aCBUAETENIbCTBOBAHMSI;
npeacTaBMTeNeM rpaskiaHnHa — HOTaPUATbHO YOCTOBEPEHHAS1 AOBEPEHHOCTD;

NpeAcTaBUTENEM WM YNOJHOMOYEHHbIM AO/HKHOCTHLIM JIMLIOM HErocyJapCTBEHHOTO topuanyeckoro amua Pecrny6nvkm
Benapycb - AOBEPEHHOCTD, BblAAHHASI FOPUANYECKUM JIMLIOM, UM AOKYMEHT, MOATBEP KAAIOLLIMI MOJIHOMOUMSI AOKHOCTHOTO
JIMLIA, KOMUM AOKYMEHTOB, MOATBEP>KAAIOLIMX FOCYAAPCTBEHHYIO PErMCTPALMIO IOPUAMYECKOro nmua 6e3 HoTapuaibHOro
3aCBUAETENIbCTBOBAHMS!, JOKYMEHT C yKa3aHMeM 6aHKOBCKMX PEKBU3UTOB IOPUANYECKOTO JIMLIA.

[lpy nopaye JOKYMEHTOB Ha ydacTve B ayKUMOHe rpaxzaHe Pecrnybnuku benapych npenbssasitor nacnopt rpaxaaHunHa
Pecny6nmku Benapychb, a npeacTaBUTeNm rpaskaaH, IOPUANYECKMX JIML, YMOJHOMOYEHHbIE JOKHOCTHBIE JIMLIA IOPUANYECKUX
JINLL — BOKYMEHT, YAOCTOBEPSIIOLLMI JINYHOCTD.

Ycnosust NpoBeAeHNst ayKLMOHA: ayKLMOH MPOBOAUTCS MPU HUTMYMU HE MEHEE ABYX YYaCTHUKOB.
[No6enutens aykumMoHa nnbo eaNHCTBEHHDIN y4aCTHUK HECOCTOSIBLLEroCs ayKLMIOHA, U3bSIBUBLLMI >KEeJlaHME Ha NpuobpeTeHue
JioTa No Ha4aIbHOM LieHe NMPOJAKM, YBEJIMYEHHO Ha 5 npoLeHToB, obsi3aH:
B TeuyeHne 10 paboumx OHEN CO AHSl YTBEP)KAEHMs MPOTOKOJia O pe3ynbTatax ayKUMOHA GO Mpu3HAHMST ayKUMOHA
HEeCOCTOSIBLUVMMCSI BHECTM MaTy 3a 3€MeJIbHbIN Y4acTOK M BO3MECTUTb 3aTpaThbl HA OPraHM3aLmio 1 NPoBeAeHUe ayKLyoHa (1o

3agaTok BHOCUTCSI Ha pacué€tHbii c4éT MoctoBckoro panvcnonkoma N2 BY79BAPB36425200000140000000 B
pacuétHom kaccoBoM LieHTpe N2 10 B . MocTbl punuana OAO «benarponpom6bani», FOY r. MocTbl, yin. JleHuHa, 2 1, kon 6aHka
BAPBBY24457, YHI1 500047193, OKIIO 04064103.
Kyyactuio B aykumoHe aonyckatotcs rpavkaaHe Pecry6nvku benapych, HerocynapcreeHHble iopuanyeckue nmua Pecryenmkm
Benapycb, nopasLIve B KOMUCCUIO MO OPraHM3aLuym U NPOBEAEHMIO ayKLMOHA B Ha3BaHHbIM B U3BELLEHUMN CPOK 3asiBlieHue
C NPWIOYKEHNEM HEOOXOAMMbBIX AOKYMEHTOB, BHECILME B YCTAHOBJIEHHOM MOPSIAKE HA YKA3aHHbIN B U3BELLEHUN PaCUYETHDIN
CYeT CyMMY 3aAaTKa 1 3a/IIOUMBLLME C OPraHU3aTopOM ayKLMOHA CoMIallieHne O Nnpasax 1 0Bs13aHHOCTSX CTOPOH B npoLecce
MOArOTOBKM U NMPOBELEHMs1 ayKLMOHA.

Jnst ydacTuis B ayKLIMOHE NMOJAETCs1 3asiB/IEHNE CO ClIeyIOLLMMU JOKYMEHTaMU:
JOKYMEHT, MOATBEP>KAAIOLLIMI BHECEHME CYMMbI 33AaTKa Ha PACYETHDIN CYET, yKa3aHHbIM B U3BELLEHMM, C OTMETKON BaHKa;
coAeprkaliero ero uaeHTMbMKaAUMOHHbIe CBefieHus, 6e3 HoTapuabHOro

BTeUYEHUE ABYX MECSILIEB CO IHS YTBEPXKAEHUSI POTOKOJIa O pe3ysibTatax ayKLUMOHAIMOO NPU3HAHWMS AyKLMOHA HECOCTOSIBLUMMCS]
0o6pPaTUTLCST 3a FOCYJAPCTBEHHON Perncrpaumet BO3HMKHOBEHMS! MpaBa YaCTHOM COBGCTBEHHOCTU Ha 3€MeJbHbIM Yy4acToK B

MoctoBckoe 610po BonkoBbicckoro ounmana pecnybamkaHCKOro yHuUTapHoro npeanpusitis «[pofHeHCKoe areHTCTBO Mo
roCyAapCTBEHHOW PErncTpaLuym 1 3eMejibHOMY KafacTpy»;

MOJTYYUTb Pa3PELIMTENBHYIO JOKYMEHTALMIO HA CTPOUTENIbCTBO OAHOKBAPTUPHOIO >KMJIOTO AOMA;

NPUCTYMNUTb K 3aHSITUIO 3€MEJIbHOTO y4acTKa B COOTBETCTBUM C LIEJIbIO U YCIOBUSIMM €0 NPefoCcTaB/ie st (HauaTb CTPOUTENbCTBO)
B TEYEHME LIeCTU MEeCSUEB (MJ1s1 IoPUAMYECKOro NMuA) AMbo OJHOro roja (4jisl rpakAaHrHa) Co AHSl roCyJapCTBEHHOM
pPervcTpaumm npasa Ha 3eMeJbHbIN yHacTOK;
CHSITb MJTIOJOPOAHDIN CJIOM MOYBbI MPU CTPOUTENLCTBE >KUIIOTO AOMA U UCMOJb30BaTh €ro Ajis1 61aroyCcTponCcTBa 3eMeJibHOro

obecreymnTb BbINOJIHEHUE MEPONPUSTUIA MO OXPaHE 3eMeTb M APYTVX OBsI3aHHOCTEN 3eMTENosb30BaTeis.
[Mo6enurento aykLMoHa (€AMHCTBEHHOMY YYaCTHUKY HECOCTOSIBLLETOCS ayKLIMOHA) MOYKET GbiThb NMPefOCTaBleHa PaccpoUKa

meponpuamuil, nposodumbix 8 I'podHeHCKOU obnacmu

1 CEHTABPA
TpasaHUK MOpOXKeHOro
(TpopneHcKkuit paiioH, ar. Illyrpuikmu)

Bl nrobute MoposkeHoe?! YHUKaIbHbIN LaHC NMPOoAeryCTMpoBaTb
pasHoobpasHelLLne copTa, BbIMrparh CJlafKkoe TaKOMCTBO U AavKe
MOJTY4UTb MOPOXKEHOE HecrIaTHO (TeM, KTO POAWIICS B CEHTIOPE)
BbINAAET NOCETUTENSIM NPa3aHUKa B arporopoake MyTpuLuku.

B cy660Ty, 1 ceHTs0ps1, B HACTOSILLEN CTPAHE MOPOXKEHOIO Bac
>kayT «POXKOK pagocTt 1 Kpacok», «IMeHMHHDBIN MIoMOUp», «CKu-
MoJIaHAp, «MOPO3HBIN MUP», & TAKOKE MHOXKECTBO UIP, KOHKYPCOB

N KBECTOB.

Bce CIOPMPU3bl 3TOTO CJIAAKOIO JIETHE-OCEHHETO AHs1 Bbl Y3HAETe

Ha Hawem npasaHuke! XKném Bac Ha caMOM BKYCHOM MEPOMNPUSITUN

1 CEHTABPA
KoMmnnexkcHas nporpaMma
«Ham mKona aABepyn pacnaxHyna», nocBsiEHHast [IHI0 3HaAHU
(r. Inpa, I'Y IsBopen, KynbTypbl ropoaa Jiugni»)

3Toro ropal

Hauano: 14:00, 18:00.

YBnekarenbHoe 1 He3abblBaeMoe Loy POCTOBbIX Kykon! Poto
C nMoBbMMbIM nepcoHaxkem! Ikcnpecc-no3apasyieHusl, JIo61Mble
MeJIOAMU Ha ANCKO-TepeMeHKe — BCE 3TO Ha Mo3HaBaTeIbHO-pas-
B/I€KaTe/IbHOM npasaHuke Ko JIHio 3HaHun Bo [iopue KynbTypbl B

r.Jlnpa 1 ceHts6ps!

Opaiis! Putm! TaHew! M npekpacHoe oceHHee HacTpoeHue Mno-

JapUT BaM TaHLIEBATbHO-PasB/ieKaTesibHas porpamMma st ieTeit 1
noapoctkos «Vegas Club». [Tpuxoaure B 18.00 Bo [lBOpeL, Ky/bTypbl
U 3apsaanTeChb OTJIMYHbIM HaCTpoeHl/leM! Tonbko nonyJnsipHbI€ My3bl-
KaUlbHbIE aJ'lb60MbI, JyqyLlume Komrnosmumu, 3abaBHble [PO3bIrPbILLA U
LLYTKM Ha TaHLIEBATbHO-PasBrieKkaresibHou nporpavme «Vegas Club»!
1 CEHTABPSA
Mpasauuk «HaBcTpeyy WKONLHBLIM OTKPBITUSIMY
(r.n. Kopennuu, na. 17 centa6ps)

Hauano: 14:00

Bbl rotoBbl K OTKPbLITUSIM?! 1 CeHTA6PSs1 LeHTpasibHas MioLasb
r.n. Kopenuum >ka€T BCeX IOoHbIX MyTeleCTBEHHNKOB Ha yBJieKa-
TeNbHbIE CMIOPTUBHbIE COCTSI3aHWsl, UrPbl U SIPMAPKKY, TBOPUYECKUE
MacTepcKMe U aHMMAaUMOHHbIe nporpaMmbi!l!



10 FAPL 1adHemanan

NMAHOPAMA

25 xHiyns 2018 1.

B namwem ropoae Mocrtbi

Comoe

6paxocouemaHue

18 aBrycra 2018 r. B napke Bosne MocroBckoro JloMa TOp)XeCTB COCTOSIACD
Bble3JHas perucTpauus 6pakocovyetanusi Apréma Tpauyka u Crepanum foH-
Yyap. IToT OpaK B TeKyleM roay 3aperucrpuposat oraenom 3AI'C Mocrosckoro
parimcnonkoma noa Homepom 100.

JTlo60Bb — 3TO NMpeKkpacHoe
YyBCTBO, HO cjlo)kHOe. OHo
JapUT PagoCTb, OKpbuisieT. He-
MHOTIMM yJaéTtcs MPOHeCTU U
COXPaHUTb ero yepes roga. A
Halll Fepou CMOMN.

Aptém u CredaHust yumnumchb
BMecTe ¢ 5 knacca. Kpacasuua-
AKTMBUCTKA U XapU3MaTUYHbIA
CMOPTCMEH YaCTO BCTPEYaIMCh
Ha LUKOJIbHbIX U HE TOJNbKO Me-
PONPUSITUSIX, KOHLIEPTax, CO-
peBHOBaHMsIX. HecmoTps Ha
Takow OYypPHbIA TEMM XXU3HU,
HaWI0Cb MECTO M YyBCTBaM. Tak
CO BpeMEeHeM U1 3apoauiach
cUMnarusl, KotTopas nepepocsa
B OTHOLUEHUS], a Nocse npe-
BPATWIACD B MbILLHYIO CBaAbOy.

OH pabotaer Ha OAO «Mo-
CTOBAPEB» anmnaparynmkom Liexa
CMOJ1, OHa ke oKkoHuMna Heto-
MopKcKuit ropoaCcKoil yHM-
BEPCUTET MO CneLuaibHOCTU

«Guonor.

meHHO 3T1 aBa TeprnenvBbixX
yesioBeKka CTajiv COTOM napom
roga.

Bezib OHM NOCIE LWKOJIbI XKW
M YYUIIUCb B Pa3HbIX rOpoOAax.
Ja uto y>k TaM, pasHbIX CTpa-
Hax. Ix otpensnv gpyr ot apyra
OKeaH U TbICSYU KUIIOMETPOB.
[To3HakoMUIMCh, Koraa Obisio
9-10 ner, ceityac UM y>e no
22 ropa.

[penno>xeHvie Aptém caenai
nog 6ou kypaHTos B HoBoroa-
HIOIO HOYb. POMaHTHKa conpo-
BOXKZAJIA X BCE 3TN rofpl.  BoT
HaKOHeL, AOJITO>KAAHHbIN AeHb!

[lo3pgpaBuTb MONIOAbLIX MPU-
exanm Gnvkariue poaCTBeH-
HUKM 1 apy3bst n3 Hbto-Mopka,
TannuHHa, MuHcka, [poaHo,
Butebcka, Ceucnoum, Bonko-
BbICKA M POAHOrO ropoga Mo-
CTbL.

[MpusTHBIM CroprpuU3om CTaul
npuesn, u BbictyryieHne Calum
Hemo. C Hum Aptém n Creda-
HMsl MO3HAKOMMWINCH Ha KOH-
LepTe, rae apTUCT yBUAEN HaLly
KpacuByto napy v npuvriacui
TaHUEeBaTb Ha CLIEHe noj, ero
necHio. Toraa >ke oH 1 noobe-
a1 BbICTYNUTb Ha UX CBaabbe.
CkaszaHo — caenaHo. OH mucnon-
HWJ1 HECKOJIbKO NMeceH, no3apa-
BUJT MOJIOAO>KEHOB U NMOJAPWIT
MOpe y/bIOOK 1 PafoCTU.

Onsi napbl, KOTOpPasi B 3TOM
rogy 6yaeTr permcrpupoBarb
6paKk AByXCOTON, y PebsIT TONb-
KO OAHO No>KeJiaHne — paccnia-
BUTbCS1 1 HACAKAATbCS CBOUM
MPAa3aHUKOM.

HavanbHuk otpena 3AIC
MocToBCKOrO panmcnonKkoma
TatbsiHa VinbuHuyHa lepmoch
nopgapwia namsiTHble noaapku
MoJiogbiM. Ho rnaBHbIN no-

Monopoxénni Aptém u Credpanus.

®orto A. BUBUKOBA

AAapOK B 3TOT AeHb — o6py-

YaJIbHOE KOJIbLIO Ha NasibLe u

JIIOBUMBIN YeNOoBeK PSILAOM.
Yucno 100 accoummpyetcs

Y MEHsl CO CJIOBOM «BEK», U 51
BEPIO, YTO COTbIN Opak Oynet
BEYHbIM.

A.3BEPEHOBCKAS

Cryx6a 101

OouH

Camoe 6onblioe Hawe 60-
ratcTBo, paiy KOTOPOro Mbl
rOTOBbI NMOYKEPTBOBaTb CO60M,
BKJIaZblBasi B HEro BCIO CBOIO
Ayuty, — 310 getu. Mbl pagyem-
cs1, Koraa pebEHoK aenaet nep-
Bbl€ LLarvi, BOJIHyeMmcsl, Koraa He
BCE Yy Hero noJy4yaeTcs B LLKO-
Jie. A CKOJIbKO NePesKUBaHNN U
TPEBOT, KOrAa Maulbill 3aboner.
Mbl nbITa@MCs MPeACTaBUTD, Ka-
KM OH ByzeT 1 KeM BblpacTeT.
Ho mbl He mo>kem zomnycTuTb n
MBICJI O TOM, YTO MOXKET ObITb
3TOMY HE CY>KAEHO CODITbCSI.
Boinyctus 13 BUAy CBOIO KPOXY
BCEro Ha MrHOBEHME, >KU3Hb
BHe3arHo 060PBETCS], U BMECTE
C HelM He CTaHeT U Ballero oyay-
LLIero, a BUHUTb B CJTyYMBLUEMCS]
6yneT HEeKOro, Kpome caMmx
cebs. U, yanaeas uz CMU o
Tpareausix, NPoOn3oLLeaLnx

domda

C YYXKMMU AEeTbMU, HUKTO He
npeacrasiser cebs Ha mecre
YOUTLIX rOpeM poaUTENEN.

OcHoBHol pakTop, obyciias-
JIBQIOLLIMI MOBbILLUEHHbIA PUCK
JEeTCKOW CMEPTHOCTU OT pas-
JIMYHOTO POAA Ype3BblYANHbIX
CUTyauUH, - OCTaBJIEHUE JeTel
6e3 npucmorpa.

Haxopsich Ha ynuue, Bogoéme,
AOMa, IUKE CaMblil MOC/TYLLHbIN
pebéHOoK, YBNEKIIUCh UTPO,
3abbiBaeT O TOM, YTO AOPO-
ra, BOAa, OroHb NpPeaCTasisitoT
OMacHOCTb, KOTOpPAasi MOXKeT
CTOUTb €MY >KU3HMU.

K coxkaneHuio, HeCMOTpsl Ha
CTpallHble MpuMepbl, B 6O0JIb-
LUMHCTBE POAUTENN HeJooLe-
HMBAIOT OMACHOCTb HEOCTO-
PO>KHOTrO ObpaLLeHyisi C OTHEM.
3abbiBasi 0 TOM, 4YTO y AeTen
HeT onbiTa, JaloLero NoHu-

MaHue OMacHOCTU TOrO UM
MHOrO AENCTBUSI, HET HABbIKOB
6e3onacHoro obpaieHus ¢
npegMeTamu, nNpeacTaslisio-
LMY YTPO3Y >KU3HU U 300PO-
BbIO, OTCYTCTBYET CBOMCTBEHHAST
B3POCJIbIM 3alUMTHAsT peaKLimst
Ha BO3HMKLLUYIO ONMacHOCTb. Po-
JAUTENN, OCTaBJISIsl HA BUAY U B
JOCTYNHOM 151 pebéHKka mecre
CIMUYKM, 320KUTTKU, NPOBOLIN-
PYIOT A€Tel Ha OnacHbIe UIPbL.

[Touemy >xe ans Bac, poaute-
JIK, Yy>Kast Tpareamsi He CTaHo-
BUTCS1 CTPALLUHBIM YPOKOM, MOoKa
BalM AETU >KUBbI U 300POBbI?
W, nepecrtynas nopor goma,
ocTaBnsisi pebéHKka OfHOTO,
3alymanTecb — BO3bMMUTE €ro
C cobom unm BepHUTECH, OT-
JIOXKMB A€ena Ha NOTOM, BO3-
MO>KHO, 3TUM Bbl COXPaHUTe
€My >KU3Hb!

A. CAPBAC,

uHcnekrop IMuBO
Mocrosckoro POUC
NeNTEHAHT BHYTPEHHeM

CITY)XObI

byabTe B Kypce

BHeceHpbl
U3MEHEeHUA

[NloctaHoBneHnem CoBeTta
MwuHuctpos Pecnybnuku be-
napycb ot 25 maa 2018 ropa
Ne396 BHeceHbl n3MeHeHus
B €4VHbIM nepevyeHb agMu-
HUCTPATUBHbLIX MpoLenyp B
4yacTu, Kacalwllemncs Bbiaayum
paspeLueHnin Ha AOIMyYCK TPaHC-
NMOPTHBIX CPEACTB K y4acTUIO B
JIOPO>KHOM ABV>KEHMMU.

Tak, ans TpaHCMOPTHbIX

CPeACTB, NpeaHa3Ha4YeHHbIX
ZJ151 MePEBO3KU OMAaCHbIX rpy-
30B, yrpa3aHéH CPOK AeNCTBMSI
paspeweHus 6 mecsiues. Pa3-
pelieHve GyneTr BblAABATbCS
Ha CPOK, YCTAHOBJIEHHDIN JJ1s1
TPAHCMOPTHbLIX CPEACTB AaH-
How kareropuu, T.e. 1 roga. [Mpu
3TOM rOCMNOLWIMHA yIla4MBaeT-
Cs1 MO CTaBKe, MOHV>KEHHOM Ha
koadpduumeHT 0,5. YcTaHoB-

JIEHHDbIN CPOK AEMNCTBUSI CBU-
JeTeNbCTBa O JOMyCKe TPaHC-
MOPTHBIX CPEACTB K NepeBo3Ke
onacHbIX rpy3os 1 rop (paHee
— 6 mecsiLesB).

ITUM >K€ MOCTAaHOBJIEHNEM
B OTHOLUEHMU IOPUAMNYECKNX
JIVLL, M UHOMBULY&JIbHbIX MpPes-
NpPUHMMAaTeNen U3 nepeYHs
JOKYMEHTOB, MPEeabSIBIISIEMbIX
JJ1s1 TOJTyYeHUs1 pa3peLLEeHUst Ha
JOMyCK, UCKITIOYEH NOKYMEHT:
paspeLleHne opraHa CBsi3u Ha
MpaBo UCMOJb30BaHUsI Paamo-
3JIEKTPOHHbIX CPEeACTB CBs3U
TMPY VX HAUTMYMM Ha TPAHCTIOPT-
HOM CpencTBe.

U. TPUHIOK,
MH)KEHeP Mo AOMYCKY
TPAHCNOPTHBIX CPEACTB

be3zonacHOCTb

Hopoaa
ona demeu

AHanu3z o6cTaHOBKM B cpepe JOPOKHOIO ABU-
JKEHMSI CBUJETENbCTBYET O TOM, YTO B ABIycre-ceH-
T0pe, B CBSI3U C OKOHYAHUEM JIETHUX KAHUKY/ U
HA4Ya/IoM y4eGHOro roaa, BO3MOXKHO obGocTpeHnue
npoo6/eMbl AETCKOIO AOPOKHO-TPAHCNOPTHOIO

TPaBMAaTU3MA.

D0oTO HOCUT WITIOCTPATUBHDIN XapaKkTep.

Ons cHukeHus yncna nogobHbix dakTtos ¢ 25 asrycra no 5
ceHts6ps 20 18 ropa no scel Pecrybnuke benapych nposoanTcst
pecnybnmkaHckoe NpoduiakTmyeckoe cneupaibHoe KOMIIEKC-
Hoe meponpwusiTie «<BHumaHme — getub.

[ocaBTOMHCNEKLMS TAIOKE MPU3bIBAET BOAUTENEN ObITbh NPenesib-
HO BHMMATENIbHbIMU Y OCTOPO’KHbIMW, FTOTOBbIMU K BHE3ArHOMY
MOSIBJIEHMIO AETEN Ha AopOore, OCOOEHHO BONMM3UN yUpPesKaeHW 00-
pasoBaHuisl, a TAKKE OCYLLECTBIISITb ABVMYKEHNE Ha TPAHCMIOPTHOM
cpenctse B ceenioe Bpems cytok C BKITKOYEHHBIM BIIVDKHAM
CBETOM ®AP UJIN AHEBHbIMU XOOOBbIMUN OTHAMM (nipu
mx Hannumm) (1. 166.9 TNpasun [OPO>KHOTO ABV>KEHMST).

Taioke 3 1 aBrycra nponaét ouepenHom EnmHbin aeHb 6e3onac-
HOCTU IOPO>KHOIO ABVDKEHMS NOA, AEBU30M: «B HOBbIN y4eOHbIi
roa — 6e3omnacHbIx Bcem Joporh, Lienb KOTOPOoro — npodunaktmka
JAETCKOro JOPO>KHO-TPAHCMOPTHOIO TPaBMaTtn3ma rnepes, Ha4aiom

y4ebOHoro roga.

OlAU OBl MOCTOBCKOTrO paiiuCcCnolKomMa
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COBeT)’IOT CNIeEMAINCTDI

T'unep - He 3HAYuUmM 5
Xxopoulo

U3 ropa B roa B ieTHUI NePUOA KOIN4YECTBO OOPALLLEHUM K MEAUKAM YBETU4YM -
BaeTcs B pasbl. Cpeau cambiX pacnpoCcTpaHEHHDBIX XXAI00 - HeAOMOTaHue u3-3a
neperpesBa, CKA4YKM JaBJIeHMSs], TEIUVIOBbIE U CcOo/IHeYHble yaapbl. [lociepcrBus
MOIYT ObITb CAMbIMHU Ne4YaIbHbIMU. HO MX MOXKHO M36eXXaTb NPU HAUIMYUHU COOT-
BETCTBYIOLMX 3HAHMI. O6 3TOM Ham paccKasaiu MHCTPYKTOP-Balleo/ior leuﬂa
BawiaBosHa JIOMKO u 3aBeaylolas TepaneBTU4eCKUM OTAEeIEeHUEM PAOHHOM
nomvkimHauku Ceemnana Tapeymesna KUUIASL.

- JleTom Oo4eHb 4YacTo
nOAU CTPAjAIOT cep-

4 ACYHO-COCYAMUCTBIMHU

3a00/€eBAHUSAMM UM MO-
BbIlIE€HHBIM/MTOHMXEHHDbIM
panenuem. Ho Gonesnp
npoiye NpPesoTBPATUTD, YeM
neuntb. Kakue pakropnbi Bm-
SIIOT HA BO3HUKHOBEHME NMPO-
6nem co 3gopoBbem?

- [MnepToHuyeckas 6onesHb
VMMeeT TEHAEHLIMIO NMPOSIBISITh-
Cs1y YieHOB OfiHOM ceMbu. Ecnin
OAVH 13 poputenen 6oneH,
TO BEPOSITHOCTb MOSIBJIEHUS Y
pe6énka pasHa 25%, ecnm ke
oba - 60%. U yalle Bcero oHa
OblBaeT y My>KUMH, a TakoKe y
>KEHLMH nocye 55 ner, Korga
Y HUX 3aBepLUaeTCs MEHOMAay3a.

Y nrogen, meloLLmX N30bITOY-
HYIO MacCy TeJa, BEPOSITHOCTb
BO3HMKHOBEHMUS 3ab0JieBaHMsI
MOBBILIAETCS] MO HECKOJIbKUM
npuynHam. [epsas - yem 605b-

e macca, Tem 6onblue Tpedy-
€TCsl KPOBU, YTOObI CHAGANUTD
TKaHM OpraHu3mMa KUCJIOPOJOM.
370 O3HavaeT, YTo O6bHEM KpOo-
BU OOJI)KEH YBEJIMYMBATLCS, a
Tak CO30aéTCs MOBbILUEHHOE
JABJIEHVE Ha CTEHKU apTepui.
Cnenytowast - MaJionoasuXK-
HbI1 06pa3 >ku3Hn. OTCcyTCTBME
dusnyeckonm akTMBHOCTU NoO-
BbILLIAET PUCK 3aB0sieBaHMsl, T. K.
MPVBOAUT K MOSIBIEHUIO N30bl-
TOYHOWM MACChl. Y TakKUX JIIogen,
KaK MpaBWIIo, YacCTbIi MyJibC, U
cepauy Mpu KaXkaom cokpa-
LLIEHUM MPUXOANTCS COBEPLLATDL
MOBbILIEHHYIO paboty. Yem
cunbHee U yale CoKpalaeTcst
cepaue, TeEM BbllLEe MOJHMMA-
€TCs1 AAB/IEHUE, KOTOPOE KPOBb
OKasbIBaeT Ha CTEHKM apTEPUIA.
- MNoTpeGneHne Kakmux

? NMPOAYKTOB ClieAyeT orpa-
# HUYUTDb, YTOOGbI YMEHDb-
IIUTb PUCK 3a00neBaHun?

- OpraHu3m Hy>kaaeTcs B He-
KOTOPOM KOJIMYECTBE HaTpusl
1Sl NOAAEP>KAHMSI HOPMAb-
HbIX OMOXMMMYECKNX MPO-
LieccoB B KneTke. [l1aBHbIN ero
NCTOYHUK - 3TO nMuiueBasl no-
BapEeHHast CoJlb, B KOTOPOM CO-
aepkutcst 40% Hatpust u 60%
xnopa. OpHako ecTb Joau,
KOTOpPbl€ YyBCTBUTENbHbI K Na B
6onbluer cTenexHu, Yem apyrve.
OHM OTNINYAOTCS CKJIOHHOCTbIO
K 3aMefJIEHMIO BbIBOJA 3TOrO
3JIEMEHTA, YTO NPUBOAUT K 3a-
AEepP>KKe BOJbl, YBEJIMYEHUIO
o6bEMa LIMPKYNIVPYIOLLIEN KPO-
BU U MOBBILUEHNIO apTEPUATIb-
Horo gaeyieHus1. K coxkaneHuto,
NMOBbILUEHHYIO YYBCTBUTEJb-
HOCTb K HaTpuito TPYAHO Bbisi-
BUTb. OiHAKO MOCKOJIbKY Orpa-
HUYEHUs] MOBapPEHHOM CONu B
NULLEBOM PaLUMOHE He BpeauT
300POBbIO, TO BCEM HaM MoO-
JIE3HO OrPaHNYnNTb KOJIMYECTBO

S—

Mepcectpa H. C. CTYIIAKEBUY uzmepsieT AaBNeHNE FTOPOKaHaM.

COJNU, yrnoTpeoIsieMON B MULLY.
- Kakue ewé cymecrBy-
10T paKTOPDbI pUCKA?

# - YpesmepHoe ynotpe-
6neHne ankorons sIBAsieTCs
OCHOBHOW NMPUYMHON Pa3BUTKSI
apTePUAIbLHON TUMEPTEH3UM B
15-20% cnyyaes. [Notpebne-
Hue Tpéx n 6onee fo3 CNUPT-
HOTO B A€Hb yABaMBaeT PUCK
3abonesaHust. Kakum ob6paszom
JIKOTOJib MPUBOAUT K MOBbI-
IEeHUIO AABJIEHUSI, TOYHO He
ycraHoBsneHo. OiHako 1U3BecT-
HO, YTO PEerysispHOE MbsSIHCTBO
OKasbIBaeT pa3pyLunTesibHoe
AENCTBME Ha cepaue u apyrme
OpraHbl, Camblli BEPHbIA MOA-
XOZ K Aeny - MUTb YyMEPEHHO
WIN HE NMUTb BooOLLE.

Taioke cTpecc Bbi3bIBaeT CKay-
KM apTepUaJIbHOrO AABJIEHMSI.
A OHO, B CBOIO ouepeb, Noa-
TIKMBAET YesioBeKa K He3ao-
POBOMY OOpasy >KU3HMU, T. K.

®doto aBTOpa

HEeKOoTOpble 13 Hac npubera-
10T K KYPEHMIO, BbINNBKE UK
nepeesaHuio ajsi obneryeHus
CBOETO MCUXONOMMYECKOro Co-
CTOSIHMSL.

Ewé oanH dakrop nosbilie-
HUS1 JaBJIEHUSl - 3TO COMYT-
CTBYIOLLUME XPOHMYECKME 3a-
6oneBaHus. Boicokunin ypoBeHb
coAep>KaHusl B KPOBU XosiecTe-
pPViHa CNOCO6CTBYET BO3HUKHO-
BEHMIO aTePOCKIEPOTUYECKMX
OnsileKk B apTepUsiX, YToO Cy-
>KaeT X MPOCBET U CHUXKaeT
CrMOCOBHOCTb K PACLLUMPEHMIO.

[Tporynku Ha cBe>keMm BO3-
Ayxe, 3aHATUsl CopTOM elLué
HUKOMY He HaBpeauu. A Taioke
BO3bMMUTE Ha 3aMETKY, YTO HYy>K-
HO MHOIO €CTb HaTypasibHOMN
enbl: GpyKTbl, OBOLU, Oenoe
msico. Torna HekoTopble 60-
Je3Hu Bam OyayT He CTpaLlHbL.

A.3BEPEHOBCKAS

BaskHO 3HATb

15 npasun
Ha nymu K 0onz2on1emuro

10. KACKEBMY,
3aBeayrolmin
CAHUMTAPHO-3NMNAEMHUO-
JTIOrM4YeCcKuMm

OTAEIOM:

- 3popoBoe nutaHue — 31O
niutaHue, KoTopoe obecne-
YnBaeT HOPMaJIbHYIO >XU3-
HedesTeNbHOCTb YesloBeKa,
Ccnocob6CTBYyeT yKpenaeHuto
3[0POBbsI M YMEHbLUAET PUCK
BCEBO3MO>KHbIX 3a00neBaHuin.
3popoBoe nNuTaHne — 3To MyTb
K MOXYAEHIO, €CJIN NMapaMeTpbl
Bawen purypol He AOTIrMBa-
toT o 90-60-90. 310 06pa3
>KU3HU, KOTOPbI HEO6XOANMO
cobnopaTh He OT CJTyyast K CJTy-
yato, a Ha MPOTSHKEHUM YKU3HN.

1. MNMuwa pgonkHa 6bITh CBE-
Ken.

2. lMpaBunbHoe NuTaHue
JAOJDKHO BbITb pa3HOO6PA3HbIM
1 COaIaHCUPOBAHHDBIM.

benku nayt Ha nocTtpoeHne
HOBbIX KJIeTOK. MICTOYHUKMU
6enka — nob6oe msico, pbiba,
TBOPOT, sAMLa, coip. B pactn-
TeNbHbIX MPOAYKTaX TOXKE CO-
Aep>KaTcst NPOTENHDI, OCOBEH-
HO 6oratbl UMy 6060BbIE U
opexu. B MeHbLLeM konmuecTse
6e/ku ecTb B ropoxe, rpeyke,
OBCSsIHKE, LIBETHON KanycTe.
Crapariirech, yTobbl Ha fiBe Tpe-
TU HEXXUPHbBIX MSICHBIX U MPO-
Ynx 6enKOBbIX MPOAYKTOB MPU-
XOAUNACh OfiHA TPETb KUPHbIX.

3TO BKHO 4151 MOAAEP KaAHWS
30POBbsI BaLLIMX KPOBEHOCHDIX
COCyAOB.

YrneBoabl CJy>kar OCHOBHbIM
MCTOYHUKOM 3HEPruu, nomo-
ratot paboTarb HalVM MblLL-
uam, uayT Ha obpasoBaHue
ropMoHoB, depmeHToB. [1po-
AYKTbl, COAepKalLLMe YITIeBOabl,
— caxap, Méz, PVHMKH, U3IoM,
KPYTbl, MakapOoHbl, KapToderb,
LIoKoiaz, xy1ed, KoHaUTepCKkmne
u3genvsl.

3. B meHro npasunbHOro nm-
TaHWs1 [OJI>KHbI MPUCYTCTBOBATD
CbIpbl€ OBOLLM U PPYKTbI.

I JIVIIAY,

HU.0. NNIABHOrIo Bpava

panlrd:

4. Cobntopante ce30HHOCTb
MUTaHMSI.

5. He neriite Bogy BO Bpems
€lbl U nocuie.

B TeueHue aHst opraHnsm gor-
>KeH MoJjly4yaTb JOCTaTo4yHOe
KOJINYECTBO XKUAKOCTU, Jiy4Lle,
ey 310 By[eT YmcTasl NuTbe-
Bas BOAA.

6. lNMutaHne poOJ>KHO ObITb
ApOo6HbIM. MHnmym 4-5 pas
B IeHb U HeGOJIbLUIMMY NOPLIN-
siMu. Bbl ckaxkeTe, YTO MHOrO
paboTaeTe 1y BaC HET BO3MOYK-
HOCTM TaK 4acTo KyLlaTh, TOrAa
MPUroToBbTE 3apaHee U BO3b-
mute ¢ cobon. Moxkete nutb
KUCJIOMOJIOYHbIE MPOAYKTbI,
BbIOOP KOTOPbIX OrPOMHEN-

LM (kedpup, MMTLEBON NOTYPT,
J20Ke MOXKHO MHOTAA PsiKEH-
KY), KOraa y BaC HET BpeMeHU
nokywartb. He neHurech u He
3abbIBaiiTe NpPOo CBOE 310POBbE
n cebs1.

7. EwbTe He nosxke, 4yem 3a
TPpM - 4YeTbipe Yaca Ao CHa.

[Mnwa, npuHsaTas meHee yem
3a 3 4yaca OO CHa, He ycrneet
NOJIHOCTbIO MEePEBAPUTLCST A0
Camoro yTpa, Tak Kak BCe Nnpo-
LIECCbl B OPraHn3Me, B TOM YMC-
Jie U nyweBapuTesibHbie, B 3TO
Bpems 3amegiisitotrcs. Kpome
TOro, OHa NOMAET Ha MOCTPO-
€Hue >KMpoBoOM TKaHu. Ecnm
roJIoZ, arakoBaJ1 BaC, TO JTyHLLUM
BbIXOJOM OyAeT BbIMUTb CTakaH
Kedupa 1 NOXKUTbCSI CraTb.
MornoyHokucsblie 6akTepun B
HEM rapaHTUpYIOT MakCUMyM
NnoJib3bl Hallen Mukpodope.
Kpome Toro, aBa crakaHa Mo-
Jloka unm kedupa BOCMOJHSAT
CYTOYHYIO MOTPEBHOCTb opra-
HU3Ma B KaJIbLIUU.

8. OTkakutechb oT ynotpe-
651€eHMs1 HECE30HHDIX MPOAYK-
TOB, UMEETCS1 B BUJly, Harpumep,
KITYOHMKN 3MMOM, MOMUIOPOB
1 OTYPLIOB OY€Hb PaHHEN BeC-
HOW.

9.Ynotpebnsinte G6osblue
NpoayKkToB HorarbiX KieTyar-
KOM.

10. OrpaHuybte ynotpebne-
HMe CreLmi, CONm 1 PasinyHbIX
npvnpas.

®oto HoCuT l‘lJ'lJ'llOCTpaT"BHblﬁ Xapakrep.

E. ETOPOBA,

MHCTPYKTOP — BAJI€OJIOT

paionnoro LI:

11. Yro kacaetcs ankororss,
TO O €ro BpeAe MOHVMAIOT BCe,
OCOBEHHO 15 NoApacTaroLle-
ro opranmama. Viccneposanus
nokKasasiv, YTO MOJIE3HO JIULLb
HaTtypajJbHO€ BUWHOTpPaj-
HO€ BMHO M TO B HEGOJbLUNX
KONMM4yecTBax. AJiyylle nepemntu
Ha 6e3aJIKOrosbHbI€ HAMMUTKMK.

12. Hukorpa He elibTe Ha
XoJy M nocrapantecb He 06b-
eparbcs!

13. OrpaHunybTe B pauyoHe
SKVMPHYIO MyLLy, HO MPU 3TOM
npMmMnUTe BO BHUMAHWE TOT
daKT, YTO >KMpHas nuwa He
TOJIbKO BPEAHa, HO MOXKET BbITh
1 nonesHa. JKupoBbie OT/O-
JKE€HMS 3alUMLLAIOT OPraHm3m
OT noTepu Terna u ywmobos.
JKvipbl copeprrar HacbILLEeHHbIEe
M HeHacCbllWeHHblIe >XUPHble
KUCJIOTbI, NELUNTUH U XKUPO-
pacTBOpuMble BUTaMUHbI A, B,
E. HeHacbiweHHbIe >KUpHbIE
KUCJIOTbI YKPEMJISIIOT COCYAbl,

CHV>KAIOT MX MPOHMLIAEMOCTD,
npenynpexaatot obpasoBaHme
Tpomb6oB. XKup siBrisieTcst oc-
HOBHbIM UCTOYHUKOM 3HEPTUM
NpU OCTPbIX 3aboneBaHusx,
Koraa B ocnabsieHHOM opra-
HM3ME CHMXKAeTCsl yCBOeHue
nuwy. Pas B Heaento pekomeH-
JYETCsl €CTb XXMPHYIO PbIby.

14. OrpaHuybte ynotpebne-
HUWe cylagocTen 1 MyYHbIX NPO-
ZYKTOB.

15. Xopoluo nepesképbiBainTte
nuLy.

JK13Hb Hawa MmeeT oyeHb
HaNpPsDKEHHDBIA PUTM, Jaxke
NnoecTb HOPMaJIbHO BPEMEHMU
HeT. Bcé Ha xony. A 31O Henpa-
BWIbHO. [TomMHuTE: NuLLEeBape-
HUE HAa4YMHAETCSI HE B KEJyAKe,
a BO PTy U CJIIOHA - Ba>KHbIN
KomrnoHeHT. He 6yny Baasartbcs
B NoApPO6BHOCTU, HO YEeM Jyu-
e Bbl byneTe nepe>képbiBaTb
MULLY U YBJIKHSITb €€ CJIIOHOMN,
TEM MeHblLe y Bac OyaeT noxo-
JIOB K racTPO3HTEPOJIOry, TEM
uaeanbHen GyaeT Balla Tanmsl
U TeM 6eslocHeXHeln OynyT
BaLLy 3yObl.
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I. MAOCThI, Wi, LogeTcHan, &. 1
Toproge@ yeurp

B{029) 555-00-42

[+ 375 17/29/33) 309-15-15

Cobupaemcs

Hpegwr go 5000 Ge3 cnpasrm o poxoaax

J1AR SACTH B

HAKEHTOE

OKHA, ZIBEPY U3 I1BX
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KORCYARTALIH M M POy

MOCTOICKRHA PARGH

8 5-079-941-29-69 (JA-029-237-19-69

YHI1 691165893 UI banaxosuy C. H.

TPEBYETCAH

B MEBENEHBIA MATATAH

r. MOCThI

O o i ¢ PO T T R 0 o VR e il e A

v 8(033) 333-48-53 &(paa) 550-17-25

& LLICTPOE PRLBHWe N0 e AT
. ||F|I'Il!'Z'IlZII'IHlZ'IIZ-' NorAUeHse a3 QrpsEH HHEHIIA

A\ R

(OB zemeen

B + 3TS{33)3753995

KYIUTKO poporo ko-

POB, GbIKOB, KOHE.
Ten.8-029-721-21-03.

YHI1 291031891 UI Penna A. C.

MACTEPCKAA
Mo peMORTY MArKoH mebean

B Rl

CpeT s O HiNCHCNEeN 1N HA&
I EpSEETH - TANTa

- B3 EpECeA - IRDANCTEE @ T

BEoARmolE BRI TENWEE =
Biicas mac TCpa:FpYyTinnan

o aAscramms HECILAATRION

 val 026 110 45

|‘1—J=h 8029 704 00 41
wrww, o bel-aa. b

HB 1109372

OKHA, ABEPU TIBX.
OTKOCbl, MOCKMT-
HbIE CETKM. BAJI-
KOHHbBIE PAMBDBI.
ME)XXKOMHATHbIE
U BXOJHDIE IBEPM.
PEMOHT U3AEINUU
U3 NBX.

Ckupxka 25%, paccpouka.
[apaHTusa 5 ner.

Ten. MTC 8-033-325-
96-51

.
YHI1 591244956 UI Antonosuy [, E.
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3;@}2-@ Had/Hémanam: 15

NMPOJAM

HebonbLon oM (y1. 3aHemaHckas, 39) 100 m ot He-
maHa. [azoBoe otomnneHue, Boga, TenedoH. Yuactok 10
COTOK - 12 TbIC. pY6. (6€3 Topra);

2-KOMHatHyto KB-py (48 m2), np. Mupa, 14a, 3-ii atax.
XopoLunil pEMOHT U CAHTEXHUKA, BCTPOEHHasi Mebenib
1 6biToBast TexHuka - 40 TpIC. py6. (Topr);

rapakHbie Bopota 1900x2700 c pamoi1 1 3aMKOM,

Ten.: VEL 8-029-867-36-37,
MTC 8-029-283-57-60.

OAO «4EPJIEHA» (ar. JlynHo)
mpe6yemcst HaA paéomy  YHn500126066

UHXEHEP IO OXPAHE TPYIA, TPAHCIIOPTHOM
U MOXXAPHOMU BE3OMNACHOCTHU. 3apaGoTHas

mara - 870 py6.Jen. 8(01515) 2-86-68.

KYNNKO asto 1987-
2017 r. B., B IOGOM COCTO-
SIHUM, Bbl€3[, K BaM.

Ten. 8-029-781-11-41.

B NOJIMKIIMHUKE
¥3 «MOCTOBCKAS UPb»

BHeJZpeHa cuctemMa obpalLeHus ANeKTPOHHBIX PELIENTOB.
B peructpatype nonMkIMHNKY OCYLLLECTBIISIETCS] BblAAa4a
MIACTUKOBbIX KAPT AJ1s1 MEAMLIMHCKOTO OOCITY>)KMBaHWSI
HaceJieHusl. ,U,H}'I noJly4yeHus M1aCTMKOBOM KapTbl na-
LIMEHT JOJDKEH NPEenbsiBUTb B PErucTpatypy nacrnopt
1 3anosnHuUTb 651aHK MHPOPMUPOBAHHOTO corlacusi 06
MCIMONb30BaHUN MJIACTUKOBOW KapTbl.

KapTa Bblpaércs naumeHty 6ecniarHo.

Jep>kateny niactTMKoBOM KapTbl MONyYaroT CKUAKU B
anrreyHo cetn PYT1 «<bendapmaupms» Ha nekapCcTBeHHbIe
npenaparbl OTeYECTBEHHOIO NMPOU3BOACTBA B pasMepe

OAO «BOJIKOBbICCKUM
MACOKOMBMUHAT»
HQ MOCTOSIHHYIO paﬁory Ha npeanpusaTtmm
TpeodyroTcs:
CNEeMAINCTDbI PAGOYMX CeUANbHOCTEN A
OCHOBHOIO M BCNOMOrIATEeJbHOIO NMPOU3BOACTBA.
Bo3moykHO obyyeHue no TpebyembiM CneLuaibHOCTSIM Herno-
CPEeACTBEHHO Ha MpeanpuvsiTuun. 3/I BbICOKas, ONpenenseTcs
VIHOMBUAYATIbHO MO pe3yrnbTatam cobeceaoBaHMsl.
MononH. undopmauus B oraene Kagpos nH.-nt. ¢ 8.00 no
16.30 yac.
Ten.: 8(01512) 20-0-12, 8-029-354-12-73 wnu pesiome:

YHI1500010152

NMPOJAM:
ONOKM CUNMKaTHbIE -- OT 64
pPy6. M3; KMpnIUY CUIMKATHDIN
--or 160 pyb6.3a 1 1.y,; KMp-
nu4 UiMHsH. -- 0,45 py6. 3a
wr.; mudep -- ot 8,0 py6.
wt. [loMo)kem ¢ JoCTaBKOM,
pasrpy3koit. Ten.: 8-029-885-
38-68,+37529-875-60-43.
YHI 500133296 WI CkpoGko W. T1.

3ABOP

>Kene300eTOHHDIN.

TVIMTKA

TpOTyapHasl.
JocraBka. YcTtaHOBKa.
O6pasupi -- r. Mocrbl,
yn. CoBerckas, 12
M HA caiTe --
WWW.YURAL.OF.BY
Ten.: 8(01515) 3-25-43,
MTC 8(029) 785-77-017,
MTC 8(029) 280-68-80.

YHI1 500587065 TYYIT «tOpan»

Kynﬂl'o XpoMOBbi€e,

SINOBbIE, KEP30BbIE Carorn.
Ten. 8-029-892-34-78.

NMPOOAAETCHA nom
B p-He >/p BoOK3ana.
Ten. MTC 8-033-
622-09-33.

5%, Ha UMNOPTHbIE IekapCcTBEeHHble cpeacTsa - 2%.

TR

NMPOAAM uwmdep Hof
Bbli U 6/y, TPyObl acooue-
MEHTHbIE; ra30Bbli1 KOTEN 6/

Ten.8-044-484-22-07.

YHUCTKA

CPOYHO NPOAA- N,

ETCA 3-komHarHas KB-PJ b\
B LieHTpe ar. JlyHHo.

Ten.28-4-36.

OYIIEK

;f"','.'h TPOITHAR OHBCTE

MPOAAETCS rom e
PEBSIHHDIN (yN. 3aHEMaH-
ckas, 118).

Ten.+37529-780-59-50.

8 029) 2-347-347 8

MUPRNANT

YHMNAOKA TROTYAPHOR

Tea.: +375 29 890-26-90

YHI1591417432 Yl «O6yctponctso [lnocr

i —
OKHA =

nnnTEn MArKDH MEBEAN
F BAAFDY¥CTRPORCTRO Ledes o sl
NPOTECCHOHANLHO, BLICTPO Eeifop = n
Hmmrn;! i erpscrsranld. H BEP“ nB“

Npodians: Solomander 30,
Riehaa, Aluplast

Hameynoa diypimmypo Roto

* BANKOHHbLIE PAMbI

S

kadry@volmk.by.
NnrPOJAM

MOTOOJIOK C HAIEYKHBIM MOLLIHbIM ABUratesiem «XXoHaa»
18 n.c. [NoHwkeHHas nepepaya, papa. B komnnexre:
MJTyr CO CLEMNKOM, OKYYHUK ABOMHOM, ppe3bl. HoBbIi.
[apaHTns 2 ropa. loctaBka 6ecrnarHas. Liena 1 550
6en. py6. C npuuenom 2 050 6en. py6.
Ten.8-029-374-13-74.

YHI1 920793.85 U Ceménmk A. A.

MPOJAM zposa: onb-
xa, 6epésza. Ten.: 8-029-
692-42-96}, 8-029-
288-05-53, YH1500448574

WM Onymtaes A. Y.

XKAJTIO3U
Ten.: MTC 583-12-58,
8(01512) 5-41-47
1. BONKOBBICK).
HI-500173847 WM PagysoHuk H.U.

IPOAM rrABMH,
OTCEB III'C, CEAHbIA
NECOK, KAMEHbDb
noo6oro pasmepa.
JdocraBka Gecnaar-
Ho. Ten. 8-029-

821-67-01

.
YHI1 591415192 U KoHiowok. AB.

X

NMPOJAEM!

o
MUHU-TPaKTOPbl, MOTOONOKH, ABUTATENMN K HAM, Kap-
TOodenekonaikm 1 Cakaskv, 6eH3omnmibl, 6eH30KOChbI,
npuLenbl, 6eTOHOMELLIAIKU, FeHEePATOPbl, CBAPOYHbIE

annaparbl. [apaHTus. JlocTaska 1o goma.

YHI1192079385
Ten.8-029-394-14-40. v CeménncA A.

ITUJIOMATEPHUAT

BAJIKU. CTPONUJIA. LOCKA. IUTAKETHHUK,
APOBA. PACIIUJIOBKA JPEBECUHDI. PaGoTtaem c
Kpeautamu 6aHkoB. Ten. MTC 8-033-622-18-03.

YHI1590239364 UIM Tpadpumumk A. /.

PEMOHT XOJ1I0OAUJ1b-
HUKOB, MOPO3WUJ1b-
HbIX KAMEP, CTU-
PAJIbHbIX MALUUH
Boie3n Ha pom, pamnoH.
HanunyHbii, 6e3HaNINYHbIN
pacyér. Ten.: MTC 8-029-
786-69-68, VEL 8-044-
786_69_68. VHI 590743684 VI Visaros A. B.

LT T(LP- BbILE CRHAKM
ey

- 27,]
[30,| Hasova ¥

WEMELRDE LIETE0 | rapasTan 5 ner | peocpend ag 11 mec.

9O  5647-2000 22-20-20

Bansa pwsrvwgar g 1 027 16
.

MOCTOBCKOMY
POB],

HAa NOCTOSIHHYIO0 padoTty
Tpedyerca
TJIABHbIU BYXTAJITEP.
Craxk paboTbl B JOIK-
HOCTU He MeHee 5 nerT.
3apnnara JOCTOMHasl.
[lo Bonpocam Tpyno-
YCTPONCTBa obpalLaTb-
cs no ten. 62-0-31

(pa6oumii).

YAAYHDbIE OKHA U IBEPU
OKHa, CeTKM, BXOAHbIE MU
Me)KKOMHaTHble aAsepu. Hus-
KMe LeHbl, PACCPOYKA AO
12 mec.

OrpomHbiit BbiGop! 11 ner
Ge3ynpeyHoii pa6orni! Ta-
pantua 100%!
Ten.: 8-029-584-45-51,
8-029-890-93-93.

YHIT 590643344 Vil Ypas6axun P. H.

dOTO BALLEN
CBAIbBbI.
MATHMUTDI,

KAJIEHOAPM.
Ten. 8-029-
785-59-66.

YHI1 590624441

PEMOHT XOJIOAUJIb-
HUKOB, MOPO3MUJib-
HUKOB, CTUPAJIbHbIX
MAILLUUH-ABTOMATOB
TapaHTUIHDIA pPEMOHT
npoayxkuun 3A0 «ATnaHT»
Ha JOMY 3aKa34mka. Ten.:
8-033-655-51-18 MTC,
8-029-615-64-29 VEL.

YHI1 500575298 UI laHuesny Y. U.

MPOJAM 2-komHar-
HytO KB-pYy o yin. Crpou-
Tenen, 14.Ten.+37529-
586-47-86.

CTAEHKA NONA

oT 100 m?

'i: un GOG-4F- 24

KYIITYO unomapky.
Mo>kHO aBapuiiHyto um c
npob6nemamu.

Ten. +37533-624-15-07.

NMPOJAAETCH som

S80 m?, Bce ypob6cTBa
(ar. M. Tpas.bie).
Ten. +37533-670-66-89.

MPOJAKO wetixos He-
MeLKon oByapku. Hepoporo.
Ten.:8-029-972-92-57 (Vel.),
8-033-686-50-39 (MT().

IpaBuii, necok cesiHbIM,
orceB, Kamenb. MA3 10-

20 TOHH.

Ten. 8-033-656-03-73.
YHI1 591427383 WM Areitmk 1O, B.

YUCTKA
NMUTBEBbBIX s:
KOJIOALEB. g@
YUCTKA o
AbIMOXOA0B iaé
UNEYEU =°

Ten. 8-033-380-42-05.

NMPOJAAM yuactok ¢ go-

momMm B a. b. CrenaHuwku.
Ten.: +37529-607-74-

88,+37529-787-69-817.

nrPo, rapax B p-He
OPCY-208. Ectb cBeT, CMO-
TpoBas sima. Ten.: 8-029-
886-83-03 MTC, 8-029-
907-31-97 VEL.

“POH,AM ApoBa pesa-
Hble, pybrneHble C JOCTaBKOMW.
Ten.: MTC8-033-382-06-11,

ﬁ?M‘ 6-33-94.
11591660984 UM Konau B.A.

“POD,AI’O wndep Ho-
Bbli1, cTONObI n3ropoam ACB,
<100, 150, 200 mm. JocTtas-
ka. Ten. 8-029-582-13-25.

g b Ry, DIOCTIRICH o saodia g

PABULIA

soan f 25-47-06 ...
302510 10-87-87 sovn

NMPOOAETCA nepesst. iom
B 4. Kypunosuuu -- 60,5 m?,
BOZA MPOBeEHA.

Ten.: 8-017-247-63-01,

CPOYHO ITPOAAM

OZlHOKOMHATHYIO KB-pYy, 1-1
3TaX, peMoHT. LleHa norosop.
Ten. 8-029-580-54-95 MTC.

PEMOHT CTUPATbHDbIX Ma-

LUMH Ha JOMY C BbIE3[IOM K BaM.
[apaHTus. Ten.: 8-029-285-

KYNJIK a/m «Mo-
ckBuY», «BA3», «Bonry»
n ap. Ten. VEL 8-029-
619-54-23.

98-67,8-0152-31-39-38.
_YHI1590797890 VI Vsarop B. B, |

NPOAAM «yp-
Hecywek. Ten. 8-029-
282-18-76.

NPOJAAETCHA nom no

yn. 3enéHon, 22. Llena goro-

BopHasl. Ten.: 4-35-64,
8-033-332-01-93.

Primepi e apenm ov 2 -7 wsenps 056 un 6

e
HlIH'EECEﬂ U s ¥ maxmE L | e O CHNTHBIE CETHN
NONHKAPEOHA Bubahs i
MOHTAM « FTAPAHTHA » Fncp OYKA e e ﬂﬁm,a:.ﬁjl :Dﬂfﬁg‘fﬂ*"ﬂmu FETANORIA
WWH AGROEVVES T BY atsutyam s ety MIRALAIT.EY
e kG L MTC: +37529 2T 97 100
B25)265-29-530(8029)325-80-005 | "M (8-044)561-13-87 Ben.
Iapanmus kauecmea. Pas- MEJTbHULIbI
Hoo6pa3ue mamepuaaoes.
Boavuwoii 8bi6op yeema KOPMOPE3KH!
VHKYBATOPbI, ABTOK/TIABbI
KYXHHU IBUTATENM VTS METbHUL

Paccpouka

CTOJ1 B NOAAPOK.

nposIsogeTes P,
RAOTORM W N0 3883

BankoHb! |

'] S u " iy
MoO K9, 3amep, JOCTABKA
6ecnnarHo.

* YTEANEHHE

HaXoM

FAAM AN RANEL TBA

OKHA nBx -
ABEPHU

METAAMHMUYBDKKE
MEXKOMHETHERIS

"PemoHT H pecTaBpanns

MArKOH MeOeAn Bacc il

HaroToBAEHHE usresi

NiEidE - § FPABRAN ki indmsai An
Kpacas - B s i KfE4TE
HposaTe = B DOTLENETR B BLUE

Hamenenne sansafinn
InMENE pprmnnnus Sinnes
Bramsd BRG0P TEAHEH

.,-"'\
\/_,.
=2\

;;{ :': :f:;. a%-

Jaxkaxn 3amep 1 noayuyn NOAAPOK! &

Al =

Vel 8 (028) 114-5-114
MTC 8 (029) 7T06-55-00

NpY 3aKa3e KyXHM --

Ten.: 8-029-666-99-83 VEL,
8-029-282-68-98 MTC. _

LHKA®DbI-KYI -

Bbie3n HA panoH,

LUKA®bDI V1 TA3OBbIX BAJUIOHOB,
CYLUMIKU 1A iIroa U rPMbOB, COKO-
BbDKMMAJIKU, CENAPATOPBI, MACJIO-
BOWUKMU, YMbIBAJIbHUKU, KOMTWU/IbHU.

KOPMO3AMNAPHUKH, TAYKH,
AOW/IbHBIE ANNMAPATbI.
PACCPOYKA BE3 INMEPEIMJIAT. JOCTABKA
3 TI. BOJIKOBbICKA MO BT.CPYT.MT.CB.
CKMOKM MEHCMOHEPAM 5%! TOOAPKN!

MTC, VEL(033, 029) 344-35-35.

www.CEJTO.BEJT
VHI 19075 1912 UM Paumiycnii C. H.

YHI1 590822983
WIT Pynbio J1. K.

+ 8 (029) 340-06-06

% 8 (033) 340-06-06

EE] BslX0AHKIX %
"

JeTE

l= §
I!I"f Al =

CAE e AAbHSE i e A0S
AR MHTEAEE CRABCKOH MECTHOCTH] L

MeHCcHOoHERAM,; MHTENAM CEena
;}-ﬂu np« pacuwETe HanuYHBIMA - CHEROKA!

“TEFIHHIE OTEOCK!, MOCKHMTHRIE CETKHA

BTannuueckue AseIH =

MTS:80295400656

v acCpouYKa h‘

Fhr it WLBMECTIRS: BT ARSI T AN

1-—:"-'-1'
=

VEL:80291035575

MNo3B0HM CERYAGC W ¥IHAR NoApabHOCTH]

nem3aKa

AR Kpucya
HATAXXHbLIE
NMNOTOAKH

KAMECTBEHFAR YCTAHOBKA
I ' HEMELIDE KAMECTED

PABOTA T NLFECDCOM
fACEPONKE 0%4 no 6 Mecayes

B || 686 67 37 8 |==|6527 97

6e:3 BRITOEHBIX
cynep

SME.,"HE dKLIMA

SAKANH B3 NOTONKS -
TPETUH BECMNATHD

B CKWOKA

vwrar hrismeas by

HOBOCEMAM W
NEHCHDREREM

KA W

BCTaBKA g D.II.HF

._.

PAMbI :8EE
T w=ETa] =
JO337 615-60-68 a
f029/ 615-60-68 +

OPTAHM3ALMA

NMMOXOPOH

r. Mocrbl, yn. Kuposa, 37

(p-H «CenbXo3TeXHMKN»)
Becb KOMMmIEKC yCIyr, COnyT-
CTByIOLI}iE€ TOBAPbI, IOMMHATb-
HbIi 06ep. Hepoporo.
Ten.: 8-029-266-39-40 MTC,
8-029-953-70-55 VEL.

YHIT 590861836 TN Huunnoposuy C. A.

_ mapmmnﬁt!““'

OgncEPD“““.

1 ey CABATRI O AENOGAX

;H.:HDHI’.F.I\M“"-
CHIAOFH N R

l.,_i U3 dueaHa -- y2aoeoii,
i u3 Kposamu - maxmy.

L. ————  KyxoHHblii y2010K,
=i S mampayo..
IEPET. , IJKCKAIO3UBHAn Me-
PECTABPALIMSI, 6eab, eepodusaHol.

P EMQH T6 Heiicmeyem cucmema
J;;uzxou Me g’"" . CKUQOK, UHOUBUIYa1b-
SMEHEHUE Ou3au-  ,.,.ij nodxod, nyPux e
Ha, 60abwoii evibop nodapok
mkaHeii. )

Ten.: VEL 8-029-347-08-61,
MTC 8-029-279-46-39.

YHM 691563387
UM NlewpHekuin I, A.

Xuvensm cena u Mapaym,e 10 ner

NEHCHOHEPaM CKMIKH ) Y
MTS: 80336568745 FEEETHHI
Vel : 80444845817 iy

HA PABOTY B OAO

«LIYYUHCKUN PEMOHTHDbIU 3ABO»
mpeo6yemcs ITIABHBbIN UH)KEHEP.
TpeGoBaHus: ONbIT PAGOTbI B 06/1IACTM PEMOHTA U NMPO-
U3BOJCTBA CEIbCKOXO35CTBEHHOI TEXHUKU, 3HAHUE
CeNbCKOXO035CTBEHHON TEXHUKU OTE€4YEeCTBEHHOIO U
MMIIOPTHOTO NPOU3BOACTBA, OPrAHU3ALMOHHDIE HABBIKM.
Ten. pns cnpasok 8(01514) 4-94-57. VHI 50003 1469

OKHA, ABEPUA,

6MKOHHble pamovl
u3 INBX u aaromuHnus.
Huskue ueHbl, 6esynpeyHoe Ka4ecrBo
B KOPOTKME CPOKM.

Paccpouka 6e3 %.

3amep M JOCTABKA OeCIIaTHO.

Ckupku npm 3akase: 300 py6. -- 3%, 500 py6.

-- 5%,

700 py6. -- 7%. llencuonepam 7%.

MockuTtHasi ceTKa B NogapoK.

ABEPU METAJUTHYECKHE

N MEXKKOMHATHBIE.
Ten.: 8-029-840-87-91 MTC,
8-029-331-26-71 VEL

YHI 591302290 Ul bapramesuy C. A.

YHIT 691979999 UM fawyk U. H.

e, _ﬂa:ﬁq:?ﬁﬁlis
L ——
e

NEHCHOHEPAM W MHBANMDAM- L1000 UL

L) a(o29) S70-88-56

- TABPALLHAF

NMPOOAM «s-py B 6rokmpo-
BaHHOM OAHO3Ta)KHOM JIOME.
Bce kommyHMKauuu. Yyactok
6 cotok. Ten.: 8-029-515-
28-27.8-033-605-07-97

“PO,HAETC’I JAa4aBC/T
«CocéHkav.

Ten. 8-029-573-30-23
MTC.

PEMOHT XONO[UALHUKOB

6e3 BbIxoaHbIX ¢ 7.00
Jo 23.00 yac. lapaHn-
Tnst ot 1 go 3-x nert.
Ten.: MTC 8-029-864-
15-51, VEL 8-029-
664-15-51.vHn1192478722

I Kophiowerkos O. C.

dX «OcuHoBKa»
2012» nokynaert

nomwaaem. >Kusbiv se-
com. Ten.: (VEL)8-029-
666-52-28, MTC 8-029-
241-41-57.

YHI1490845022

KOMIIBIOTEPAI:
HaCTPOMKAa U PEMOHT
Anekceit: 310-23-60 (V),
867-24-31 (M), 6-16-16

KVIT/IIO KOHEN
AOPAIA,
3ab6spy cBaiMm TpaHC-
naptam. Toan.:
8-015-14-7-26-44,
8-029-670-35-74

YHI1 590345499 I 3etkesiy [O. P.

YHI1590744162
(nom.). UM Bynouka A. A.
KYNNK uewuc-
NMpPaBHbIN HOYTOYK.

Ten.:8-029-577-15-67 (M),
8-029-969-53-26 (V).

KYIIJTKO asto 1990-
2017 r.B., npueny cam, fo-

poro.
Ten. 8-029-838-78-29.

KYIUTKO «rc, jowaab

noporo. Ten.: 8-033-
900-44-83H’h 8-029-
343-60-09. [T 25357 L

PEMOHT komnovio-
mepoe u Hoymoy-
Koe. Bbie3p K KnveHTy.
Ten.: 8-029-577-15-67
(M), 8-029-969-53-26
M. HA 4532230

KVYIINTKO osBey, sxu-

BbiM BecoM. Ten. 8-029-
318-12-13.

HA 580241242 WU Kuneiiko B. T

BCE BUIbl PABOT
NO CAHTEXHHUKE,
OTOMIEHUIO, BOAOMNPO-
BOAY, KAHAUIM3ALUMA.
Ten. 8-033-686-86-09.

YHI1 591661804 UI Kyabmmukmit H. T

NAMATHUKMN,
B/IATOYCTPOVCTBO
3AXOPOHEHUM

BeHku, LBeTbl, Basbl.
MarasuH «AHresn»
(MuHU-pBIHOK, Np-T FOHOCTH, 3A).
becnnaTtHbI Bble3, K 3aKa3umnKy. 4

Ten.: 8-029-582-93-81,8-029-376-93-81. I

Jloryw H. H.

KOAUPOBAHME
Mcuxunarpoi-Hapkonoru 040 «<HAPKOTEP»
B. K. Ipumena, 0. B. Kypunos, A. U. LLIkypckuit
GHOHUMHO OCYyujecmeasiiom Jje4eHue anKo-
20/1bHOU U HUKOMUHO0B0Il 3asucumMocmu no
Mmemoody A. P. Jloexcenko, BHympuseHHoe 86e-

deHue npoMmueoa1K0201bH020 Nnpenapama.
r. [poano, np. Kocmonasrtos, 2/1, ten./¢akc

8(0152) 75-20-16; 8(0152) 96-51-46;
www.narcoter.by.

YHI1500045864. Jiuu. M3 P M-5715 o1 26.03.2009 1.

HH3KHE LBHbI

(Bo3ne KnapGuia)

NAMATHUKW BCEX
BU0B U ®OPM

YCTanosKa. YinagKa nuTke

YHI1591661965
W Weeg H. M.

Ten.: pom. 4-43-07, MTC 888-19-18.

KYIUTKO «koHs, kopo-
By, Obika. [loporo. Ten.
8-033-663-10-66.

YHI1291355021 WI LLleneTtiok 3. B.

KYIUTFO 6bikos, kopos,
TENOK, TeNIST N )Kepebsr. Ten.:
8-029-641-58-44 VEL,

8-029-765-66-67 MTC.
YHI1 6901 1806 1 UIM Cuknpuikas J1. P.

YUCTKA, KOIKA
KOJIOAUEB. CTPOUM
KAHAJIU3ALUUU, ®YHIA-
MEHTbI, OBYCTPOUCTBO
CKBA)KUH. ECTb KOJIbLIA.

Ten. 8-029-266-40-41.
YHI1 591306559 WM Bpvénesciit M. H.

KYIUTKO «oHs, 6bika,
kopoBy. Ten. MTC
8-029-202-00-20.

YHI 291321472 UM Ckopoxop, 1O.T1.

TPEBYETCA sanbiuyk,
NUIbLIUK U paboune Ha
JIEHTOYHYIO Nuiopamy.
Ten.8-033-622-18-03
MTC.

Kynjro KOpPOBY,
KOHs1, 6bika. Ten.: 8-029-
829-23-26, 8-029-

802-97-41. SH29)230602

bYPEHUE
CKBAJKMH.

Ten.: 8-029-844-
18-1 8,8&0 1 632}24- 1-07,

YHI 291207535 W Kosanesuy [1. .

KYIUTKO poporo ko-

POBY, 6biKa.
Ten.8-029-688-62-07.

LYHI 590169203 W1 Komakesnd B.C. |

NPOJAIOTCS KY-
Pbl-MOJIOAKM uew-

ckue 3-4-mecsuHble. Ce30HHas
pacnpoaaxka- 5 py6., n. MocTbl
Jlesble (mué€nobbveanHeHne).

Ten. 37529-767-55-66.
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NMO3APABJIEHUA

25 xHiynus 2018 1.

L + 1y
JOPOMNVIO,
JIOBUMYIO
JKEHY, MAMOYKY
- U BABYLLIKY
- JTIOOMUIY
BAJIEPbSIHOBHY
JIO3KO
nosapasnsieM
i c roouneem!

IpeKpacHbIif BO3PACT - I06Mae.

MpumnTe Hawn No3apaBAeHus.

MycTb c4acTbeM cBeTATCA INasa

B npekpacHbIii NPa3sAHUK - A€HDb POKAEHus!

s JKeHIMHDbI BO3PAcT, KaK &IMas,

CBepkaer, pagyert, urpaer.

U He neyanbrech o rogax -

Bac Bo3pacr T0/1bKO yKpallaer.
JKuBure cuacrimBo, 6e3 6ea,
JIro60Bb nycTb NecHel OKpbLIAET.
B npekpacHbIii NpasgHUK, 106M1en,
Mbi ot aymin Bac nosapasnsem!

C nro60BblO MyXK, soub Hapexnaa, coin'Uropb,
HeBecTKa MapuHa, BHyK Cama

YBAJKAEMAS
JAHYTA AHTOHOBHA MOJKOBCKAS!

Mosapasnsem Bac c ro6uneem! . &
IycTb conHua 1y4 Ha HeGe sICHOM E -'F'm»
bnecTtur cBetee cepebpa. i 8

XKenaem B 310T fE€HDb NPEKPACHDIN "
3a0poBbs, cHacTbs u Jo6pal T
Aamunucrpauus v npocgpxkom 3A0 «l'y,uenuqu»

IMo3apaBnsiem c roOuneem
JIOBUMYIO JKEHY, MAMOUYKY U BABYLLKY
E1EHY AHATOJIBEBHY MELEBUY!  om
PoaHass MAMOYKA, yCTb B 3TOT I06MAeH 4 . -
TBoM mMa3a CUSIIOT TONBKO CHACTbEM,
JKenaem re6e MHOIO CBET/IbIX JHEH, 1
YT06 cTaHOBHNACD TbI €€ NpeKpacHen! =%
Ilyckari He 6yaeT B JKM3HU IPYCTH HUKOTAA,'
Beab Tb1 OCTONHA BCEro JlyJllero Ha cBeTe,

IlycTb B nATLAECAT TBOSI MCITOJTHUTCSI MEYTa,
MU n1y4 yaaun B TBO€¥ JXM3HU BEYHO cBeTHT!
MyK, AeTH, BHYKH

JOPOIAS
AHHA UOCUDPOBHA KYPOIIATCKAA!
Ilosapasnsiem c ro6uneem Bac, ;
C 3T0¥i BAXKHOJ MU KPACHUBOJ AATOIA.
losxkenarp xorenocn 6blI ceiivac;
JKn3um 6e33a60THOJI M Goraro.
Y106 UCKpMINCH PAgOCTDIO IN1a3a,
bauzkne geananch 4To6 1r060BbIo,
IMycTb 06X0A5T GYpH N IPO3a, =
Joarnx ner u Kpenkoro 3a30poBbs! !.!i
C yBaxkeHnem cembu Cyxouxkmx
u MuknameBu4en

O6Hoeume ceoil zam)epoG K 1 cenmsaéps!
QKEHCKASA OII,DKII,A U3 BPECTA»

NpUIalaeT 3a NOKyNnKamm.
[ LlInpokuit accopTMMEHT Npa3gHUHOM,
AeJIOBOM ¥ MOBCeAHEBHOM OaeXabl,
pasmepbi ot 42 no 74,
L paccpoYKa niarexa.
[ ] f JKném Bac no anpecy:

1 1. BonkoBbIcK, yn. [lepBomarickas, 3.
' Ten. +37529-266-48-94. L

YHI1591431532 UM LWWocrak I.. .

YBAKAEMAS
JTIOAMUIIA UBAHOBHA AKMMYMUK!
Mosapasnsiem Bac ¢ |o6mleeM' B

Xenaem cun, o6pa, tenna,
PoaHbIX 1106BU M YBAKEHDSI.

Yro6bI B Ay1IE Be/la BECHA

U cepaue 6unoco c BaoxHoBeHbem!

AamuHuctpanus u npogpkom 3A0 «l'ynesuqu»

YBAJKAEMAS
WHHA CEMEHOBHA KYPBAT!
Mo3apasnsem Bac c roGuneem!
IycTb GyAET JKMU3HD HAa PAJOCTH IEAPA
U npeBocxoaHbIM 6yaeT HacTpoeHbe!
bonbunx ycnexos, HOBbIX CHI, RO6Gpa, *
bnaronony4ms, yaa4umu n secenbs!

i
247aBrycra
npasaHyer KPACUBDI
JKEeHCKMI1 roouneit
HALL POJJ,HOM
U BIU3KUMA
YHEIOBEK
JIIOAMUJIA
BAJIEPbSIHOBHA

! ﬁ JIO3KO!

Joporas Hawa! C 3TMM NPA3AHUKOM «OTINY-
HMUDbI» Cnewar Te6s no3gpaBuTb pPoAHbIE U
Onu3sKue aoau.

IMoXenarb XOTUM HAa GAMKAMIIMMA TBOWM BeK
Onaronosyy4msi JKEHCKOro, 3A0POBbsI KPENKoro,
JKU3HM KPACUBOM, BHYKOB CHACT/IMBbBIX.

Mbi uckpenHe mo6um u ueHum 1e6s! Tol - He-
OoTAEenuMAasi YacTb Halel ceMbU U KPenkKoro
TbU1A!

Tl BC€ MOJKelIb: ObICTPO, IOBKO NPUITOTOBUTD,

oocyanTp.

OueHb MHOTME 6 XOTeNHU Ha Te6s

MOXoJKe ObITD.

TbI c poaHETi XuBEWDb B coracbe,

C HANpAaB/JI€eHbEM HA yclleXx.

Tol — cecTpa Moero mya,

ar1o 3Haunr - JIYILUE BCEX!
XKeHa 6pata EneHa, 6par Buxkrop, ux netu
M BHYKM, EneHa BukentneBHa

JOPOIVIO U JIKOBUMVYIO TETIO
HUHY UBAHOBHY UBYTb
OT Bcell Ayliy No3ApasisieM
c roouneem!
CeroaHsi Npa3aHUK y Te6s,
TBoJi I06MNElHDIV A€HDb POXXAEHDS! 3
Mb1 mo6um, Té€TYIIKA, TEOA,
JKenaem cyactbs u Tepnenbs!
Emé€ xoTuM Mbl NOJKENarTb:
JIro6BM, yIbI60K, NO3ApaBIE€HUIA.
Te6s MbI 6y1€M OGHUMATD,
Jlyiia no€r B TBOJ1 A€Hb pOXKAEeHDbs!
Ilyckaii Te6e Be3€ET Bceraa,
MbI mro6mMM, TETYIKA, TEOA!
OpHa y Hac Tol! C AHEM poskaeHbs! |
C mo60oBblo cembu Ckop6
u MakapeBuueit

il e b W WITTTTE

[HCRAVHTEP |eoritns

_yA. Derposeworo, 4

ckuaki  [IBX

OKHA
ABEPU

Byrasere«Bapa

« MEXXKOMHATHbIE
« BXOAHBIE

' cB0R PAcCPURRA HA B MECALER

- 531_41 25 0 B(033) 6161019 &
Bioza) - ECTHAA PADCROWMA 00 12 MECHL

ABEPH
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MBxX OKHA u ABEPH

BXOMHbIE
MEMKOMHATHBIE

8(029) 6161019

24 aBrycra
3HAMeHAaTeNbHbIN
JleHb poxxaeHus

YHAUIENU
JIIOBUMOMU
HEBECTKM-
JOYEHbKM
CHEXXAHbI
TNMETPOBHbI
OINAJIEBOM!

B 3TOT NMpasaHUYHDbIN AEHb C YBAXXEHUEM M
NMo6OBbIO CNeLIUM NPUHECTH Te6Ge UCKPEHHUE U
Ténble no3apasnenus ¢ IHém poxxaenms!

Cnewmm Te0e noxxenarb elé MMHUMYM CTO JieT
OCTABATbLCSI TAKOM )K€ KPACUBOM, SIPKOM, YMHOM,
mMoGUMOI U HEOGXOAUMOIA.

Ilyctb KOKADIA AeHDb TBOSI Aylla MOET OT cya-
CTbsl, MY)X TEpsieT IroJIOBY OT JIloOBM K Tebe, a
4YyJHbIE AOYEHbKU AAPSAT TONLKO CYACTIMBbDIE
MMHYTbI PAJZOCTH M GNArofeHCTBUsI U TOPAATCA
TEM, YTO Yy HUX €CTb KPENKasi CEMbsI, HAAEIKHDIH
TbUI!

MHorue TBepAAT ZO0BOIBHO APYIKHO:

He BOAMTDb C HEBECTKOJ APY)KObI!

Ho BoTt B 3TOM, 6€3 COMHEHDbS, MbI C TOOOIO

HckKIoYeHbe!

Yto HH BCTpeya — cBeTIbINi MMI,

PAROM BCeraa C HaMM.

Her ckaHaanoB M MHTpUIr —

KaK He CTaTb Apy3bsamu?!
Enena leoprueBna, Buxkrop BanepbsinHoBuy,
Enena BukeHtueBHa

AOPOIYIO U IIOBUMYIO HALLLY MAMOY4KY,
BABYLIKY, TELLLY, CBEKPOBb
BAJIEHTUHY BTIAAUMMUPOBHY BAHYJ1b
nosapasiseM c roouneem!
CeMb TBOMX J€CATKOB, MAMa,
IIponerenn, c1I0BHO MHT. = F
C ro6m1eemM no3apasisem. j
Tpya noYé€reH TBOJ, BEIUK. ¥
IIpoBena HoYel HeMalo .
TobI B TpeBore u 6e3 cHa,
bbu1o Beab nopoyi Henpocro,
Ho oyar 1b1 6eperia.
byab 3nopoBa, fjoporasi,
Cambiii 613K Yel0BEK.
MbI xenaem, 4YTo6bI JOATMM
U cyacTimBbIM 6bUT TBOYE BEK!
C moGoBbIO TBOM AETU M BHYKM

JIOBUMYIO XKEHY U MAMOYKY
OJIbI'Y HUKOJIAEBHY NPOTOKOBUY
nosapasnsiem ¢ 50-neruem!
s Te6s - Bce 3B€3abI u uBeTbI!
Bcex BaxHeri Ha cBeTe - TbI!
FO6unejii TBO¥i C1aBHbII HACTYINI,
Ioxxenaem 6oapoctu n cua!
MbI XxoTM, YTO6 TBI 6BUIA CYACTIMBOM,
Monopoii, Becénosi u Kpacusoii!
Ilyctb xenannsa coéyayrcsa reom!
CBeTIbIMM U SICHBIMM OYAYT HALUM JHM.
Io3apaBasiem Mbl Te6s
U 3a Bcé 6narogapum mo6a!
Ilyctb cyab6a XxpaHut 1e6s1 ot 6ez,
AB gyme Bcerga apur paccser!
C moﬁosblo /TBOSI CEMbSI
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AnKkasHacup 3a naadop i BbiknaganHe gaxray Hacyb
ayrapbl nyGnikaupiii. Boikasanbis y ix zymki Moryun
He Cynagaub 3 NyHKTaM IeIKAHHSA PIJAKUDII |
He HAKIAJBAloLb HA sie HisiKix a6aBs3Kay.
3a 3mecT a6’ay i iHWAa paKIaMbI PIAAKIbIS
He ajKasBae. Yce AaBefKi Y pakiamasaynay.




